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A. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE MEJORAMIENTO:
ACTIVIDADES CRITERIOS PARA SU PRESENTACION

1. Por favor lea atentamente el siguiente texto:

1. Eltrabajo se debe desarrollar en el cuaderno
LA DIMENSION ESPIRITUAL DEL SER HUMANO , ge fellgll_?_n- NO ie rgclbe de Otf? Tanera-
. . . Para calificar se tendra en cuenta la
Maria Teresa Uribe ortografia (puntuacion, tildes, mayuUsculas)

El ser humano es considerado una persona integra 3. El trabajo es un requisito para acceder a la
en sus dimensiones bioldgica, psicoemocional, sustentacién, por lo tanto si no lo presenta,
sociocultural, familiar, ecoldgica y espiritual, las cuales tampoco podra sustentar.

le dan una vision de hombre Unico, irrepetible y no 4. Para el dia de la sustentacion el estudiante
fragmentado. Es asi como cada persona tiene una vida debe traer una hoja blanca, colores, lapiz,
propia, personal e intransferible que deberia poder esferos, regla.

desarrollarse a través de sus capacidades mas elevadas y
sentimientos espirituales como el amor, la alegria, la
pena, la contricién, la compasion, los cuales requieren la
aprehensién de su inteligencia, su libertad y su
voluntad; que son sentimientos genuinos.

IAdemas, el significado de persona para Juan Manuel
Burgos Velasco (2008) es: “Un ser digno en si mismo,
pero necesita entregarse a los demas para lograr su
perfeccion, es dinamico y activo, capaz de transformar
el mundo y de alcanzar la verdad, es espiritual y corporal,
poseedor de una libertad que le permite autodeterminarse
y decidir en parte, no solo su futuro sino su modo de
ser, esta enraizado en el mundo de la afectividad y es
portador y esta destinado a un fin trascendente”.

Pedro Lain Entralgo (1984) manifiesta que la funcion
radical del espiritu se divide en dos aspectos: el primero
visto como la idea de si mismo, la libertad y la vocacion,
gue concretan el quehacer de la vida de cada persona.
El otro aspecto, las creencias, la esperanza y los
amores, que determinan la realizacion maxima de
cada ser, lo que lo hace una persona irrepetible, Unica, y
un ser satisfecho consigo mismo. Como expresa el Dr.
Carvajal, médico pionero de la medicina bioenergética en
Hispanoamérica y creador de la sintergética: «Integrar
nuestro yo espiritual en nuestra vida cotidiana forma parte
del reto de vivirnos plenamente y de gozar de una
auténtica salud» (Carvajal Posada, 2017, 17 de
febrero).

Se puede apreciar, con las anteriores referencias, que el
Ser humano tiene ademas del cuerpo fisico una mente y
un espiritu que conforman el todo como una unidad, su
Ser y su espiritu posee un valor intrinseco y trascendente
gue lo llevan a formar su ser cabal pero que para lograr
su perfeccion debe interrelacionarse con los demas,
actuar en convivencia por ser social para darse alos
demas.

Solo el hombre como persona puede trascender en su




existencia, descubriendo asi su sentido de vida para
establecer un quehacer, un sentir, un tener y en qué
desempefiarse dia a dia, configurando asi sus valores y
su proyecto de vida, para buscar ese anhelo que lo
lleve a disfrutar de su condicion plena de ser humano.

Consecuentemente, se podria expresar que la
espiritualidad viene dada por la existencia del ser, su
trascendencia y el sentido que le otorgue a su
guehacer, sentir, hacer y compartir. La espiritualidad,
pues, es una aspiracion y una actitud profundamente
arraigada en el ser humano, y profundamente intima:
pertenece al dominio interior, a la conciencia o
percepcion de uno mismo en el universo y su
relaciéon con los demds, asi como a su desarrollo en el
camino de la existencia (Gomis Clara, 2011).

La espiritualidad tiene un componente religioso, una
creencia religiosa puesta en un ser Superior pero no
lo es todo, la dimensidn espiritual en la persona la lleva
a ir mas alla, a pensar en su existencia, en el
significado de su vida, a darle sentido a su ser, a
trascender; porque se realiza preguntas relacionadas con
su identidad, el amor, la esperanza, el sufrimiento, la
enfermedad, la muerte, la culpabilidad, el perddn, la
autonomia y la responsabilidad, es decir, todo lo que
concierne a su existencia. Una frase del Dalai Lama
sobre espiritualidad expresa que todo aquello que se
produce en el interior de la persona es una
transformacion y el propésito de su vida es ser feliz.
Desde el momento en que se nace, cada ser humano
busca la felicidad y trata de evitar el sufrimiento (Dalai
Lama, 2001).

En la espiritualidad cristiana se habla de una vida espiritual
refiriéndose a la intimidad del ser, lo mas personal que
florece y se acrecienta en la relacién intima que Dios
busca establecer con cada persona para, finalmente, llegar
al culmen en la contemplacién de su propio testimonio
de dar la vida por los demas, en el amor. Igualmente, la
dimensién espiritual tiene en cuenta las creencias propias,
la conducta, las emociones y sentimientos, las relaciones
interpersonales, las practicas religiosas, es el como
encuentra la razén de su ser, el sentido y orientacion de
vida.

2. Busca el significado de 15 palabras que
aparezcan en el texto palabras que no
comprendas o desconozcas

3. Extrae la idea principal de cada uno de los
parrafos del texto.

. CRITERIOS PARA SU EVALUACION:

COMPONENTE DEL PLAN PORCENTAJE

FECHA DE ENTREGA

ACTIVIDADES 50
SUSTENTACION 50

100% SEGUN HORARIO ESPECIAL




| 2. PLAN DE PROFUNDIZACION

\ PARA \ ESTUDIANTES QUE APROBARON LA ASIGNATURA
| NOTA MAXIMA | 5.0
A. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE PROFUNDIZACION:
ACTIVIDADES CRITERIOS PARA SU PRESENTACION
1. Eltrabajo debe presentarse en el
Observar el siguiente documental: cuaderno de religion. 3
2. Setendréa en cuenta para calificar la
https://www.youtube.com/watch?v=nZmMCFnj1kM&t=43s ortografia.

3. Lasustentacion sera un ejercicio oral.

Responder las siguientes preguntas:

1. ¢ Cuales son las principales caracteristicas de cada una
de las religiones que se mencionan en el video?

2. ¢ Cudles son los puntos en comun y las diferencias entre
las cuatro religiones?

3. ¢ Como han influido estas religiones en la historia y la
cultura del mundo?

4. ¢ Qué papel juegan estas religiones en la sociedad
actual?

5. ¢ Cuales son los desafios que enfrentan las religiones en
el mundo actual?

6. ¢, COmo podemos promover el dialogo interreligioso y la
tolerancia?

7. ¢, Qué importancia tiene el estudio de las religiones para
comprender el mundo actual?

8. ¢, Qué preguntas te ha suscitado el video sobre la
historia de las religiones?

B. CRITERIOS PARA SU EVALUACION:

COMPONENTE DEL PLAN PORCENTAJE FECHA DE ENTREGA
ACTIVIDADES 80 En la primera clase después del
SUSTENTACION 50 100% tiempo de mejoramiento

MEJORAMIENTO para los estudiantes que REPROBARON la asignatura y requieren fortalecer su aprendizaje. PROFUNDIZACION para
aquellos que APROBARON y tienen la posibilidad de mejorar su desempefio académico. Lo anterior, de acuerdo con los criterios establecidos
en el SIEE - Sistema Institucional de Evaluacién de los Estudiantes afio 2024.
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https://www.youtube.com/watch?v=nZmMCFnj1kM&t=43s

