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ÁREA / ASIGNATURA Educación Física 
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      1 

DOCENTE  CURSOS  101, 102, 
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     B 
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1. MEJORAMIENTO 
PARA ESTUDIANTES QUE REPROBARON LA ASIGNATURA 

 
 

 

 

A. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO DE MEJORAMIENTO: 

ACTIVIDADES CRITERIOS PARA SU PRESENTACIÓN 

Observa detenidamente cada imagen y elige la respuesta 
correcta. 

1. Marca la habilidad motriz de TROTAR. 
 

A. B. C. 

   
 

 
2.  ¿Qué actividad motriz realiza la niña del medio? 

 
A. Trote  B. Salto C.  Giro 

 

3. ¿Qué niño está haciendo equilibrio? 

A. B. C. 

   

 

 
 

4. ¿Cuál de las siguientes imágenes levanta a la 
vez la mano y pie derechos? 

A. B. C. 

   
 

5. ¿Cuál de las siguientes imágenes muestra 
flexibilidad? 

A. B. C. 

 

 

 

 
 

1. Presentar puntualmente el plan de 

mejoramiento, 

2. Si no se presenta el trabajo escrito, no se 

podrá presentar sustentación. 

3. La sustentación se realizará de manera 

práctica, demostrando el desarrollo de cada 

una de las habilidades vistas dentro de este 

plan. 

 
 

 



6. En cuál de las siguientes imágenes no se observa las 
habilidades de brincos y saltos. 

A. B. C. 

 
   

 

7. Selecciona la postura correcta. 

A. B. C. 

        

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

B. CRITERIOS PARA SU EVALUACIÓN: 
COMPONENTE DEL PLAN PORCENTAJE FECHA DE ENTREGA 

ACTIVIDADES    40%  

100% 
 

SEGÚN HORARIO ESPECIAL 
SUSTENTACIÓN     60% 

 
 

 
 

2. PROFUNDIZACIÓN 
PARA ESTUDIANTES QUE LA ASIGNATURA 

 
 

 

 
A. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO DE PROFUNDIZACIÓN: 

ACTIVIDADES CRITERIOS PARA SU PRESENTACIÓN 

 
1. El estudiante deberá realizar completa y 

correctamente el plan de mejoramiento 

2. Realizará prácticas que le permitan desarrollar las 
habilidades vistas en el mismo. 

3.  

Presentará el plan de mejoramiento 
desarrollado en la fecha estipulada, y 
demostrará las habilidades adquiridas 
mediante las prácticas realizadas. 

 
B. CRITERIOS PARA SU EVALUACIÓN: 

COMPONENTE DEL PLAN PORCENTAJE FECHA DE ENTREGA 

ACTIVIDADES    40%  

100% 
 

SEGÚN HORARIO ESPECIAL 
SUSTENTACIÓN     60% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MEJORAMIENTO para los estudiantes que REPROBARON la asignatura y requieren fortalecer su aprendizaje. PROFUNDIZACIÓN para 
aquellos que APROBARON y tienen la posibilidad de mejorar su desempeño académico. Lo anterior, de acuerdo con los criterios establecidos 
en el SIEE - Sistema Institucional de Evaluación de los Estudiantes año 2024. 
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