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PLAN DE MEJORAMIENTO GENERAL AÑO 2022 

ASIGNATURA Educación física, recreación y deporte GRADO OCTAVO 
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SEDE A JORNADA TARDE FECHA 14/11/23 

      

TRAER ESTA HOJA FIRMADA POR ESTUDIANTE Y ACUDIENTE 
 

DESEMPEÑOS 
Para presentar el plan de mejoramiento y su sustentación es obligatorio cumplir 

con todas las pautas del manual de convivencia en cuanto a puntualidad, 
presentación personal y uso adecuado del uniforme de clase. 

• Cumple las normas de la institución y las acordadas para la clase (asistencia, 
puntualidad, uniforme, participación). 

• Comprende y apropia con precisión los conceptos del deporte trabajado, estableciendo 
relaciones entre ellos. 

• Conoce y aplica los principios deportivos trabajados en el trimestre. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD/TALLER 
1. Investigación del tchoukball. Realizar una infografía en tres octavos de cartulina, que 
incluya: Explicación de las historia y reglas del deporte, con bastante información 
escrita y dibujos de apoyo. 
2. En conjunto con un compañero preparar una secuencia de 10 pases al costado y remate 
desde el costado lateral, coordinando los tres pasos alternados con el pie contrario, 
dominante y contrario, defensa y alternancia tal como se hizo en clase. 
3. Presentar en conjunto con dos compañeros una secuencia de dos pases, un lanzamiento 
y una recepción del balón sin realizar ninguna falta.  
 
______________________     _________________________      ______________ 
Firma Estudiante                           Firma y del acudiente             Número celular Acudiente 

CRITERIOS PARA LA PRESENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD/TALLER 
1. Investigación, se debe presentar en un TRES octavos  de  cartulina con 

márgenes, rotulo realizados con marcador, colores, micropunta, con buena 
ortografía, sin tachones ni enmendaduras, marcado con su nombre y curso, 
hacer márgenes. Debe explicar claramente las reglas del deporte con dibujos 

aclaratorios de buena calidad.  

2. Las pruebas serán presentadas en forma de evaluación con tres intentos. 
3. Evaluación escrita con preguntas abiertas sobre las reglas y el origen del tchoukball.  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1. Infografía con los requisitos e información solicitad 20%  
2. Prueba 1: 10 secuencias en grupo 40% 
3. Prueba 2: coordinación de la recepción, pasos y lanzamiento 40% 

 

FECHA DE SUSTENTACIÓN 

El día y hora de la semana establecida por la institución para la sustentación de 

actividades de plan de mejoramiento. 

 

 


