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DESEMPENOS

e Comprende que la dimensién espiritual hace parte de los seres humanos y es fundamental para
lograr el desarrollo integral y la realizacién de la persona

e Trabaja en la comprension lectora a través de textos referentes a la dimension espiritual

e Asimila el respeto por si mismo y por los demas como requisito para vivir en comunidad y tener
un buen desarrollo de su personalidad

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/TALLER

Leer atentamente el siguiente texto
LA DIMENSION ESPIRITUAL DEL SER HUMANO
Maria Teresa Uribe

El ser humano es considerado una persona integra en sus dimensiones biolégica, psicoemocional,
sociocultural, familiar, ecoldgica y espiritual, las cuales le dan una vision de hombre tnico,
irrepetible y no fragmentado. Es asi como cada persona tiene una vida propia, personal e
intransferible que deberia poder desarrollarse a través de sus capacidades mas elevadas y
sentimientos espirituales como el amor, la alegria, la pena, la contricién, la compasidn, los cuales
requieren la aprehension de su inteligencia, su libertad y su voluntad; que son sentimientos
genuinos.

Ademas, el significado de persona para Juan Manuel Burgos Velasco (2008) es: “Un ser digno en si
mismo, pero necesita entregarse a los demads para lograr su perfeccidn, es dindmico y activo, capaz
de transformar el mundo y de alcanzar la verdad, es espiritual y corporal, poseedor de una libertad
que le permite autodeterminarse y decidir en parte, no solo su futuro sino su modo de ser, esta
enraizado en el mundo de la afectividad y es portador y esta destinado a un fin trascendente”.

Pedro Lain Entralgo (1984) manifiesta que la funcién radical del espiritu se divide en dos aspectos:
el primero visto como la idea de si mismo, la libertad y la vocacién, que concretan el quehacer de
la vida de cada persona. El otro aspecto, las creencias, la esperanza y los amores, que determinan
la realizacion maxima de cada ser, lo que lo hace una persona irrepetible, inica, y un ser satisfecho
consigo mismo. Como expresa el Dr. Carvajal, médico pionero de la medicina bioenergética en
Hispanoamérica y creador de la sintergética: «Integrar nuestro yo espiritual en nuestra vida cotidiana
forma parte del reto de vivirnos plenamente y de gozar de una auténtica salud» (Carvajal Posada,
2017, 17 de febrero).

Se puede apreciar, con las anteriores referencias, que el Ser humano tiene ademas del cuerpo fisico
una mente y un espiritu que conforman el todo como una unidad, su Ser y su espiritu posee un valor
intrinseco y trascendente que lo llevan a formar su ser cabal pero que para lograr su perfeccién debe
interrelacionarse con los demas, actuar en convivencia por ser social para darse alos demas.




Solo el hombre como persona puede trascender en su existencia, descubriendo asi su sentido de
vida para establecer un quehacer, un sentir, un tener y en qué desempefiarse dia a dia, configurando
asf sus valores y su proyecto de vida, para buscar ese anhelo que lo lleve a disfrutar de su condicién
plena de ser humano.

Consecuentemente, se podria expresar que la espiritualidad viene dada por la existencia del ser, su
trascendencia y el sentido que le otorgue a su quehacer, sentir, hacer y compartir. La
espiritualidad, pues, es una aspiracién y una actitud profundamente arraigada en el ser humano, y
profundamente intima: pertenece al dominio interior, a la conciencia o percepcién de uno mismo
en el universo y su relacion con los demas, asi como a su desarrollo en el camino de la existencia
(Gomis Clara, 2011).

La espiritualidad tiene un componente religioso, una creencia religiosa puesta en un ser Superior
pero no lo es todo, la dimensidn espiritual en la persona la lleva a ir mas alla, a pensar en su
existencia, en el significado de su vida, a darle sentido a su ser, a trascender; porque se realiza
preguntas relacionadas con su identidad, el amor, la esperanza, el sufrimiento, la enfermedad, la
muerte, la culpabilidad, el perddn, la autonomia y la responsabilidad, es decir, todo lo que concierne a
su existencia. Una frase del Daldi Lama sobre espiritualidad expresa que todo aquello que se
produce en el interior de la persona es una transformacion y el propdsito de su vida es ser feliz. Desde
el momento en que se nace, cada ser humano busca la felicidad y trata de evitar el sufrimiento (Dalai
Lama, 2001).

En la espiritualidad cristiana se habla de una vida espiritual refiriéndose a la intimidad del ser, lo mas
personal que florece y se acrecienta en la relacién intima que Dios busca establecer con cada persona
para, finalmente, llegar al culmen en la contemplaciéon de su propio testimonio de dar la vida por
los demas, en el amor. Igualmente, la dimensién espiritual tiene en cuenta las creencias propias, la
conducta, las emociones y sentimientos, las relaciones interpersonales, las practicas religiosas, es el
como encuentra la razon de su ser, el sentido y orientacion de vida.
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2. Busca las palabras desconocidas o que no comprendes, en el diccionario y definelas a
continuacion.

3. Con tus propias palabras, describe la idea central (de qué trata) de cada parrafo (Son 8 parrafos)

4. Asegurate de comprender bien el texto. Sobre este serd la evaluacién oral

CRITERIOS PARA LA PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD/TALLER

1. Los puntos 2 y 3 se deben presentar de manera organizada y a mano. Es requisito para
presentar la evaluacion oral

CRITERIOS DE EVALUACION

50% El trabajo escrito
50% Sustentacion verbal

FECHA DE SUSTENTACION




Segun fechas y horarios indicados por la institucion

OBSERVACIONES

Cualquier inquietud se puede comunicar al correo:
viviana.nitola879@educacionbogota.edu.co

No enviar el trabajo por este medio. Recuerde que se debe presentar en fisico



mailto:viviana.nitola879@educacionbogota.edu.co

