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COMPONENTES DEL MODULO

JUSTIFICACION

Comprender el caracter que distingue a la Tierra de los demas planetas del
sistema solar nos dard un mundo mejor, nos hard mejores personas para el
mundo y los demas seres vivientes.

DESEMPENOS O
PROPOSITOS DE
FORMACION

1. Comprende y explica la funcidon de nutricion en los organismos autétrofos y
heterotrofos.

2. Explica mediante ejemplos, la anatomia y fisiologia del sistema circulatorio.

3. Reconoce los 6rganos del sistema respiratorio y sus funciones en el intercambio
de gases y respiracion celular.

4. |dentificar la funcién del sistema excretor en los seres vivos.

5. Reconocer la estructura de los Ecosistemas, las relaciones entre ellos.

6. Analizar el desequilibrio que puede crear el ser humano en los ecosistemas.

ARTICULACION
CON PROYECTO
LUNA

Habilidades de pensamiento:

propiciar la formulacién de explicaciones congruentes con la practica constante de
habilidades intelectuales, emocionales, artisticas, actitudes y valores que pueden
y activar la toma de decisiones responsables e informadas a favor de su salud y
del ambiente.

Habilidades socioemocionales:
El estudiante desarrolle ideas optimistas frente a su cuerpo, al medio ambiente y
ser integral, practicando conocimientos de ciencias indispensables para su vida.

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS Y
DIDACTICAS

mapas mentales, mapas conceptuales, V de Gowin, pedagogia conceptual
y mentefactos; los aprendizajes basados en el estudio de casos. debate,
lluvia de ideas, discusion guiada, exposicion

ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

Ejercicios sobre el tema, participacion de los estudiantes, mapas mentales
crucigramas acrosticos, Mesa redonda, foros, andlisis de videos, evaluacién
escrita.

RECURSOS
DIDACTICOS

Desarrollo de mdédulos, trabajo colaborativo, mapas mentales, crucigramas,
pruebas escritas, portafolio.

NUCLEO
TEMATICO

TEMAS

nutriciéon en seres
Vivos

Etapas de la nutricion.
Aparato digestivo. Glandulas anexas. Enfermedades y cuidados.

Circulacion en seres
Vivos

Sistema circulatorio. anatomia, funciones
Enfermedades, cuidados.

Respiracion en
seres Vvivos

Intercambio gaseoso.
Sistema respiratorio humano. Enfermedades y cuidados.

Excreciéon en seres
Vivos

Sistema renal. La nefrona. Formacion de la orina.

Ecologia

Factores de un Ecosistema-

Problemas
medioambientales

Equilibrio ambiental. Impacto ambiental.

https:/iwww.google.com/search?q=NUTRICION+FUNCION+talleres&sxsrf=ALeKk01H-

dEr40giObLz-ctfK3UGPT-9xw

BIBLIOGRAFIA

https://es.scribd.com/document/169039645/Funcion-de-Nutricion-Taller

https:/iwww.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-pulmonary-systemic-cir
https://Iwww.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-pulmonary-systemic-cir



https://www.google.com/search?q=NUTRICION+FUNCION+talleres&sxsrf=ALeKk01H-dEr4OgiObLz-ctfK3UGPT-9xw
https://www.google.com/search?q=NUTRICION+FUNCION+talleres&sxsrf=ALeKk01H-dEr4OgiObLz-ctfK3UGPT-9xw
https://es.scribd.com/document/169039645/Funcion-de-Nutricion-Taller
https://www.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-pulmonary-systemic-cir
https://www.visiblebody.com/es/learn/circulatory/circulatory-pulmonary-systemic-cir
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CRITERIOS PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES:

she

Apreciado estudiante, a continuacién encontrara las actividades que debe realizar

durante el SEGUNDO SEMESTRE ACADEMICO que inicia el 11 de julio y finaliza el 30
de noviembre.

Para que este proceso se desarrolle de manera exitosa es importante que tenga en
cuenta los siguientes aspectos:

1.

Haga una lectura comprensiva del médulo para que tenga claro el aprendizaje
que se pretende alcanzar.

. Resuelva cada actividad en el tiempo que corresponde. No se reciben trabajos

antes ni después de las fechas determinadas.

. Cumpla con los criterios establecidos por el maestro tanto para la realizacion y

entrega de las actividades como para su evaluacion.

. Desarrolle cada actividad de manera consciente, responsable y honesta, no se

permite plagio ni copia.

. Se exige buena presentacion, redaccion y ortografia en cada trabajo.

. Cuando entregue su actividad marquela con su nombre completo, curso, ciclo,

asignatura y docente.

. Después de entregar su actividad debe estar muy atento a la retroalimentaciéon

del profesor para hacer las correcciones necesarias y conocer la valoracion
obtenida.

. La asistencia a clases es obligatoria para que reciba las orientaciones y

acompaiamiento pedagoégico de los maestros.

. Aproveche esta oportunidad para que muestre su potencial y explore

habilidades que tal vez no sabia que tenia.

10. Al final de cada cierre académico encuentra la autoevaluacion, es necesario que
la desarrolle de manera honesta pensando siempre en mejorar.
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lll. CRITERIOS DE EVALUACION:

Los siguientes son los OCHO (8) CRITERIOS que seran evaluados en cada una de las
actividades a desarrollar en el presente médulo.

Escrito

Trabajo en
grupo Participacion
en clase
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A continuacion, encontraran la RUBRICA DE EVALUACION que muestra el nivel de
desempeno para cada uno de los criterios de evaluacién establecidos para valorar el
aprendizaje de los estudiantes. .

CRITERIOS

SUPERIOR
4.6-5.0

ALTO
4.0-4.5

BASICO
3.0-3.9

BAJO
1.0-2.9

ASISTENCIA

Asiste a todas las
clases de manera
puntual.

Asiste a todas las
clases.

Cuando falta a
clases presenta las
respectivas
justificaciones.

La asistencia es
deficiente ynola
justifica.

MODULO

Presenta de
manera puntual,
completa y
correcta el
moédulo.

Presenta de manera
puntual y completa
el moédulo.

Presenta el médulo
de acuerdo con las
fechas
establecidas.

Falta compromiso
en la entrega del
moédulo.

TRABAJO
ESCRITO

Presenta una
adecuada sintesis
y organizacioéon del
tema
apropiandose de
las ideas del
trabajo. El texto
mantiene una
excelente
coherenciay
cohesiéony no
tiene faltas de
ortografia.

Aplica los
conocimientos
adquiridos para la
elaboracion de la
actividad con
responsabilidad. El
texto mantiene una
coherencia y
cohesion
suficientes.

Presenta poca
contextualizacién
en cada una de las
partes del trabajo
propuesto.

La entrega se
realizo fuera del
tiempo acordado y
presenta
deficiencia en la
presentacion  del
trabajo.

No hay
contextualizacion
del tema de estudio
con las partes
esenciales del
trabajo propuesto.

No aprovechdé los
tiempos asignados
para la entrega de
los trabajos.

TRABAJO EN
GRUPO

Respeta los
acuerdos de grupo
y aporta
significativamente
en este.

Respeta los
acuerdos de grupo
y aporta al trabajo
realizado.

Participa en
algunas ocasiones
del trabajo de

grupo.

No respeta el
trabajo de grupo.

PARTICIPACION
EN CLASE

Participa
activamente con
ideas valiosas en
todas las clases.

Participa
activamente en
todas las clases.

Participa
eventualmente en
clase.

Le cuesta trabajo
participar en clase.

EVALUACION
ORAL / ESCRITA

Demuestra
conocimientos,
habilidades y
destrezas que dan
cuenta de la
apropiacion del
tema propuesto.

Evidencia
conocimientos,
habilidades y
destrezas que dan
cuenta de la
sustentacion del
tema propuesto por
medio de su
habilidad oral ylo
escrita.

Argumenta los
conocimientos

referentes al tema
de estudio, pero
falta sustento

teédrico.

No presenta
claridad ni se
apropia de las ideas
del tema propuesto.

No realizé la
sustentacion en los
tiempos asignados.

ACTITUDINAL
Responsabilidad
Compromiso
Respeto

Cumple con sus
compromisos
académicos.

Ensu
comportamiento y
relacion con las
demas personas,
manifiesta su
sentido de
pertenencia,
promoviendo
valores
estudiante
ITIPISTA.

los
como

Su comportamiento
favorece la
dinamica de grupo.
Aporta ideas que
aclaran las posibles
dudas que surjan
durante el proceso.
Demuestra sentido
de pertenencia con
el colegio.

Demuestra un
comportamiento
académico y
formativo
inconstante.
Desarrolla el
minimo  requerido
de actividades
académicas.

Le falta
responsabilidad,
interés y
compromiso con
las actividades
académicas.

Los trabajos son
producto de copia
o elaborados por
otros. Manifiesta
actitudes irrespeto
con docentes y
compaieros de
clase.

PROYECTO
LUNA

Participa
permanentemente
en un centro de
interés y/o entrega
con calidad las
actividades
planteadas para
Proyecto Luna.

Participa en un
centro de interés
ylo entrega las
actividades
planteadas
Proyecto Luna.

para

Participa en
algunas ocasiones
de las actividades
planteadas desde el
Proyecto Luna.

No participa ni
entrega las
actividades
planteadas desde
el Proyecto Luna.




DESEMPENO No 12

Comprende y explica la funcién de nutricion en los
organismos autétrofos y heteroétrofos.

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL-PROCEDIMENTAL PARA DESEMPENO 1:

FUNCION DE NUTRICION EN LOS$ SERES VIVOS

Nutricion es el proceso por el cual los
Alimentacion (ESIEWOGN seres vivos incorporan, del medio
externo, sustancias llamadas alimentos.
Los alimentos son cualquier sustancia
consumida para proporcionar apoyo
nutricional a un ser vivo. permiten
reparar los tejidos gastados, ayudar en el
crecimiento y obtener energia para
cumplir todos los procesos vitales,
incorporan del medio externo, sustancias

Circulacion St § due garantizan su desarrollo 'y
conservacion.

LA NUTRICION

/

Puede ser

PO,

— realizada por ¢——— Heea rétrofa

que

y v
Fobrcan . ;

v (Organeiosctuares ) 1o rotosines
Su propio v &. ‘ ‘J
I
mediante sus etapas que intervienen
| enla

] (;
por ejemplo 1. Absorcion de
A\ nutrientes

por medio de mediante mediante

(2. Conduccién de |

3. Fabricacion de |
alimento

L

\




NUTRICION DE LAS PLANTAS

Los procesos de la nutricion en una planta

3 DISTRIBUCION
DE LAS
SUSTANCIAS

1c Fotosintesis

1b Absorcion de
diéxido de
- | carbono (CO,)

| 1a Absorcion :
d? agrula y sales Pulsa sobre cada
mineraies § proceso para
: : saber mas

|
Ny
Luz solar %ﬁ(" |

CO2 o Didxido de carbono

Célula vegetal

/%

-."{ i

)4 sy )
””/ /”")j : | Dy 0‘0 + Didxido de carbono
/L 2] Ik .
Hidrogeno
Cloroplasto Oxigeno g
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Asi es la nutricion en los animales

Py
Los animales transportan
Los animales nutrientes, oxigeno
ms-plmn: toman y desachos por todo
oxigeno y expulsan ol cuerpo
diéxido de carbono. .

1

Los animales se
alimentan de otros
seres vivos.

afY

,’-\

L4

-1 Los animales
expuisan diéxido
de carbono

Yy otros desechos.

através dela

a través del

LAS BRANQUIAS

a través de

PULMONES

transportados medlante el
por la
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CUATRO PROCESOS

RESPIRACION
Ap. Respiratorio

REPARTO SUST.
Ap. Circulatorio

. Glandulas

Faringe ~ salivales

Intestino fF . )
delgado ¥%

Cordad nabab-LZh | e

| - Laringe

Trtwog_ ¢
\isk—- Bronquio
PU’MT— h e Ploura

EXCRECION
Ap. Excretor

uninaria

Toma los alimentos y
los convierte en
nutrientes mediante la
digestion

Introduce en el cuerpo

el oxigeno filtrando el

aire que tomamos del
exterior al respirar

Expulsa las heces
(excrecion solida que
no aprovechamos de
los alimentos tomados)

diramide
alimentiCia

Alimentos

reguladores

Alimentos
con |

carbohidratos

Expulsa el diéxido de
carbono (excrecion de
gases que nuestro
cuemo ho utiliza)

Alimentos
grasos

Alimentos
proteicos

Reparte las
sustancias nutritivas y
el oxigeno y recoge
los desechos del
organismo para
llevarlos a los 6rganos
gue se encargan de
expulsarlos

Filtra la sangre para
expulsar los desechos
que trae

Excrecion liquida a
través de la orina y el
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Componentes de los alimentos

— ® Vitaminas

MICRONUTRIENTES
IR ® Minerales

&
(‘ ® NUTRIENTES

® e e ® Carbohidratos
MACRONUTRIENTES< @ Proteina

— @ Lipidos

< ‘ AGUA En varlos palses, el agua es
ALIMENTOS considerada un nutriente.

P SOLUBLE
FIBRA

P INSOLUBLE

\ —:&:c OTROS COMPONENTES

ETAPAS DE LA NUTRICION

+ Ingestion: Los alimentos son triturados por los
dientes y mezclados con la saliva. INGESTION ABSORCION

» Digestion: Las enzimas de los jugos descomponen
los nutrientes en moléculas mas sencillas.
o Absorcion: Las moléculas sencillas atraviesan las
paredes del tubo y son transportadas por la sangre.
o Asimilacion: Las células utilizan los nutrientes para Mm\
obtener energia o fabricar nuevas moléculas. . ot
+ Defecacion: Las sustancias no digeridas 0 no A (Duodenc) ...
absorbidas son eliminadas por el ano. \ A (Yeyunoe leon)

EL SISTEMA DIGESTIVO

Es el encargado de la incorporacién de los alimentos y de la transformacién de los mismos,
posibilitando que los nutrientes contenidos en aquéllos ingresen al medio interno, y luego a las células,
donde son asimilados. El sistema digestivo también se ocupa de la eliminacién de los componentes
del alimento. El Aparato digestivo consta: Del tubo digestivo y las glandulas anexas.

Vesicula bifar

Duodeno

b Intestino delgado

El tubo digestivo se inicia en la boca y termina en el ano y en él se diferencia una serie de
organos que comparten una estructura comun y a lo largo de los cuales el alimento ingerido
avanza a medida que va siendo modificado.
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LOS ORGANOS DEL TUBO DIGESTIVO SON:
1- BOCA: es el organo donde se trituran los alimentos y se mezclan con la salivase forma el
bolo alimenticio.
2- Faringe: Realiza dos funciones: Digestiva y respiratoria
3- Eso6fago: es un tubo estrecho que conduce los alimentos desde la boca hasta el estomago
4. Estomago: transforma los alimentos soélidos en una mezcla liquida.
5- Intestino delgado: Digiere todos los alimentos. Y absorbe los nutrientes.
6- Intestino grueso: Lleva fuera del cuerpo los restos, los cuales son expulsados por el ano.

FISIOLOGIA (FUNCIONES) DEL APARATO DIGESTIVO:

LA BOCA: DIGESTION BUCAL

En la cavidad bucal tienen lugar los primeros procesos de digestion mecanica y quimica. La
digestion mecanica es el resultado de la masticacion. La digestién quimica se debe a la enzima
presente en la saliva, la ptialina o amilasa salival, que actia sobre las moléculas de almidon,
produciendo la hidrolisis parcial de las mismas. La saliva participa en la digestion quimica, y la
masticacion, y forman el bolo alimenticio.

LA LENGUA: Ayuda a la formacion del bolo alimenticio y posee las papilas gustativas, ayuda
a formar el bolo alimenticio, los movimientos de la lengua lo empujan hacia el istmo de las
fauces, iniciando el proceso de DEGLUCION.

ANATOMiA DE LA BOCA LA FARINGE

LABIO SUPERIOR

LA LENGUA

PILAR
ANTERIOR

AMIGDALA
PALATINA

ARCADA
DENTARIA
INFERIOR

LA FARINGE:

Situado en el cuello en las seis primeras vértebras cervicales.

Caracteristicas:

Tubo musculoso mide unos trece centimetros, extendido desde la base externa del craneo
hasta la 6° o 7° vértebra cervical. La nariz y la boca con la traquea y el es6fago. También se
comunica con el tubo respiratorio (trAquea); pero en el momento de pasar el alimento, este
paso se cierra por medio de una valvula, llamada epiglotis, que impide que aquel vaya a parar
al tubo respiratorio.

Funciones de faringe: DOS

- La deglucion: es el paso del bolo alimenticio desde la boca hacia la faringe. A este acto se
le denomina vulgarmente como comer y si se hace de forma compulsiva.

- La respiracion: Por respiracion generalmente se entiende al proceso fisioldgico indispensable
para la vida de organismos aerobicos.

La faringe se divide en dos tubos: La Laringe que va por delante hacia los pulmones y el
Esdfago que va por detras hacia el Estbmago.

La Epiglotis: Valvula que impide el paso de alimentos a la Laringe y que se cierra cuando
entra el alimento. Eso evita que entre el alimento por la laringe y nos atragantemos o
asfixiemos.
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EL ESTOMAGO (gastros) es una porcion dilatada del tubo digestivo, en forma de gaita o letra
J mayuscula. Se encuentra entre el esofago y el duodeno. Se comunica por medio de dos
esfinteres: El Cardias y El Piloro.

El estdmago, nuestro
segundo cerebro

Esfinter
esofagico
inferior

Esfinter

El estbmago se comporta como unreservorio, pues adapta su capacidad (de
aproximadamente  1500cc) para recibir distintas cantidades de  alimento.
Digestion mecanica: Movimientos peristalticos y antiperistalticos, mezcla y tritura todas las
bolitas de comida procedentes del es6fago en trozos cada vez mas pequefios. Esto lo hace
con la ayuda de los fuertes musculos que tiene en sus paredes y de los jugos gastricos que
segrega.

Digestion quimica: En el estbmago, el bolo alimenticio se mezcla con el jugo gastrico hasta
convertirse en una pasta llamada QUIMO, el cual se dirige hacia el duodeno. El jugo gastrico
también destruye bacterias.

INTESTINO DELGADO:

El intestino delgado es muy largo (varia de 6 a 7 metros aproximadamente) y tiene tres partes:
el duodeno, Yeyuno e ileon.

Funciones del Intestino Delgado: Digestidon de los alimentos y absorcion de los nutrientes.
En el Duodeno, yeyuno e ileon, hay una serie de vellosidades intestinales en su mucosa que
tienen la funcion de absorcion, de los nutrientes por las paredes del intestino, hacia la sangre.
DIGESTION EN EL INTESTINO DELGADO. Hacia el duodeno se segregan sustancias desde
el higado, la vesicula biliar y el pancreas, para realizar alli la digestion total de los alimentos.
EL ILEON pasara a través de la valvula ileocecal al intestino grueso.

INTESTINO DELGADO

« La funcién del
intestino delgado es
permitir la
degradacion y
absorcion de los
alimentos.

La degradacion se
realiza por dos
secreciones, una del
higado y otra del
pancreas

INTESTINO GRUESO: En el intestino grueso es donde se forman las heces definitivas que
se expulsan a través del ano. Tiene varias partes: el colon ascendente, el colon descendente,
colén transverso, colon descendente, sigmoideo y recto.




INTESTINO GRUESO: PARTES

Colon
transverso

Colon
descendente

ascendente
Colon sigmoide

Apéndice
vermiforme Ano

GLANDULAS ANEXAS DEL SISTEMA DIGESTIVO
Son 3 las glandulas anexas principales del sistema digestivo y son las siguientes:
1. GLANDULAS SALIVALES
Son las glandulas que segregan saliva, contiene enzimas que comienzan el proceso de
digestion de carbohidratos y grasas.
Existen 3 pares de glandulas salivales: Las parétidas, las submaxilares y las sublinguales.

2. HIGADO
Es la glandula encargada de segregar la bilis, una sustancia liquida de color verde y sabor
amargo interviene en el proceso de la digestion actuando como emulsionante de los acidos
grasos. La bilis se almacena en la vesicula biliar y se libera al duodeno (primera porcién del
intestino delgado) luego de la ingesta de alimentos.

Higado

Conducto hepatico

o Conducto

hepitico
izquendo
Vena porta

. hepatica p
Glandula ' Bazo
Stida
paro Conducto
hepéatica
comun
A Arteria
Vesicula a hepatico
billar
Estomago
Conducto
cistico

Glandula Duodeno

: (primera parte del
sublmgual intestino delgado)

Pancreas

~Glandula Covnikiots
submandibular biliar comun

El higado realiza muchos trabajos, pero los tres mas importantes son los siguientes:
1. Purifica la sangre.
2. Produce un liquido digestivo importante, denominado “bilis”.
3. Almacena energia en forma de azucar, denominada “glucégeno”

3. EL PANCREAS

Glandula gue segrega jugo pancreatico que ayuda a descomponer los alimentos, y hormonas
(insulina y glucagdén) que ayudan a controlar los niveles de azucar en la sangre. El jugo
pancreatico es liberado al duodeno (primera porcion del intestino delgado) para cumplir con su
FUNCION o tarea digestiva.
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLAR PARA EL DESEMPENO No 1:

Resuelva y entregue en los tiempos establecidos por el docente.

1. Lee cada palabra y completa el mapa conceptual sobre nutricién.

ENE@SM (ow/mswre‘ncas] NO FABRICA
LUMINICA SU ALIMENTO
[ HERBIVOROS ]

(pescomponepored (- puriTROFA |

NUTRICION
HETEROTROFA
FABRICA 5U
ALIMENTO
R

—

[ CARNIVOROS ]

\

] (Foroswﬁﬂcos J l

(PRODUCTORES ] [

ENERGIA
Quimica

] |
[ sneremas | N L )

{ CIANOBACTERIAS J

2. Completa el organizador grafico con los conceptos claves de la fotos

I |

intesis.

Savia elaborada

Luz

Didxido de
carbono

1. ABSORCION

Agua

2. FOTOSINTESIS

Savia bruta

Sales minerales

Savia bruta
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3. Lee atentamente y resuelve cada punto.

%:}Asodc, la columna A con la columna B.

' B
l ICapaces de elaborar su propio alimento.

..agua, sales minerales, CO, energia.

e il

A
a.-sabia bruta
b.- fabricacién de alimento.
c.- sabia elaborada.
d.- plantas. . Mezcla de sales minerales y agua, que sube por el tallo hasta las hojas.

e.- Sustancias nutritivas.

.alimento de las plantas elaborado en las hojas.

Desprendimiento de oxigeno.

‘X}Complctc los siguientes enunciados.

transpiracion - diéxido de carbono - hojas - sales minerales - refrigerar - hojas — agua - bruta-
raiz - elaborada - oxigeno

‘:X’Escn'ba V si el enunciado es verdadero y F si es falso.

* La funcién de nutricién permite a las plantas continuar su especie..l_ ]

Las plantas son capaces de percibir cambios en su entorno y reaccionar...

Las plantas respiran por el tallo durante todo el dia..

En la respiracion las plantas pierden parte de agua absorbida por las raices...

% Las plantas son los unicos seres vivos capaces de fabricar su propio alimento.

4. Selecciona V si el enunciado es verdadero o F si es falso.

1. Es importante no consumir tantos dulces y grasas, de esta forma ayudamos
a nuestro cuerpo vy salud.

2. En nuestra clase de cocina saludable, aprendimos a que podemos

refaccionar de manera saludable, utilizando diferentes ingredientes que se
encuentran en nuestra pirdmide alimenticia.

3. Roberto menciond que los huevos no pertenecen al origen animal.

4, Ricardo comentd que la sal y el agua son alimentos de origen mineral,

5. Raquel dice que las frutas y verduras solo debemos comerlas dos veces por
semana.
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5. Completa el esquema relacionado con la NUTRICION en seres humanos.

¢En qué consiste?

¢ Qué necesita el
cuerpo para realizarla?

¢Qué aparatos intervienen?

}

!

¢Qué s

ustancias elimina?

Aparato
v

Transforma
los

Aparato
a4

coge =~

v

v

y expulsa
v

Reparte lo

Expulsa las

v

y recoge
los

v

v

6. Identifica y escribe el nombre de los grupos de la piramide alimenticia.

Lacteos: consumir 3
Veces por semana.

Grasas y azicares: Lo
idedl es consumir
cantidades pequenas o

Verduras: consumir
todos los dias.

Carnes: consumir 2
veces por semanda.

Frutas: consumir
todos los dias.

Cereales, pastas y
panes: consumir fodos
los dias.
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7. Completa el sistema digestivo con el nombre de sus 6rganos.

Sistema Digestivo -

ESTOMAGO

ESOFAGO

FARINGE

I GLANDULAS SALIVALES ‘

DUODENO

INTESTINO DELGADO

HiGADO

PANCREAS

VESICULA BILIAR

INTESTINO GRUESO

ANO

v

8. Completa la siguiente tabla.

Parte Componentes o partes que conecta Funcién.

Boca

Faringe

Eséfago

Higado y
pancreas

Estémago

Intestino
delgado

Intestino
grueso

Ano




18
9. Une con una linea el 6rgano con la funcién que realiza en el sistema digestivo.

digestivo.

g

Cumple la  funcion con  mayor

;\_ responsabilidad en la absorcién de

nutrientes del alimento al torrente
sanquineo.

Desempefia tres funciones importantes:
almacenar la comida que has ingerido,
descomponer los alimentos en una mezcla
liquida.

Cumplen funciones fundamentales, como
masticar, triturar, moler y ayudar en el
habla.

10. Lee y resuelve los siguientes puntos:

1. Sistema que se encarga de la digestion
Sistema respiratorio sistema nervioso sistema digestivo

2.La sustancias que el cuerpo no necesita pasan al

Intestino grueso intestino delgado eso6fago
3.La digestion inicia en:

Estomago boca esofago
4.Los alimentos se descomponen en particulas pequefias llamadas:

Nutrientes proteinas carbohidratos
5.El bolo alimenticio es transportado a través de

Saliva boca esofago

6. Ordena el proceso de la digestion

A Intestino delgado

Esé6fago
Intestino grueso

Estomago boca
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11. Organiza las frases con los nimeros de 1 al 10, teniendo en cuenta el recorrido que
hacen los alimentos dentro del sistema digestivo.

Los residuos del proceso pasan al infesfino grueso. convirtiendose en heces
fecales.

D Se forma el bolo alimenticio al ser mojado por la saliva.

El higado envia la bilis y el pancreas el jugo pancreatico al infestino
delgado. para descomponer las grasas y las profeinas.

[:]Selwmbomdoalnbom.
[:]Elbalosenadamnlosjmsgisﬁmﬁrwdomqﬁ;
Dﬁqkﬁnkhbwahvésddm.
Dw,.dbaum.
Dmmmam.

[:]Elbdopmdeséfngo.

&l infestino delgado absorbe las sustancias milfifivas y las pasa a la sangre
para ser fransporfadas a las celulas

12. Ordena del 1 al 4, las etapas del proceso digestivo y explica en qué consiste cada
una.

Absorcion

Digestion

DESEMPENO No 2:

Explica mediante ejemplos, la anatomia y fisiologia del
sistema circulatorio.

MARCO TEGRICO-CONCEPTUAL-PROCEDIMENTAL PARA EL DESEMPENO #2:
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SISTEMA CIRCULATORIO

ENTRADA UTILIZACION EXCRECION
DE NUTRIENTES  TRANSPORTE  onp XS CELULAS  TRANSPORTE DE DESECHOS

X . ;o)
Alvéolo
pulmonar

pulmonar

EL APARATO CIRCULATORIO HUMANO:
Es el encargado de distribuir el oxigeno y los alimentos por todo el cuerpo, y de recoger el
diéxido de carbono y los productos de excrecion procedentes de las células.

El sistema circulatorio esta formado por: un liquido circulatorio denominado sangre, una bomba
gue impulsa la sangre denominada corazoén, y unos conductos denominados vasos sanguineos
(arterias, venas y capilares sanguineos) y vasos linféaticos.

1. LA SANGRE: )
Esta formada por un liquido denominado PLASMA SANGUINEO vy por varios tipos de elementos
celulares: los glébulos rojos, los glébulos blancos y las plaquetas.

Plasma. Estd formado basicamente por aguay por determinadas sustancias disueltas
(sales minerales, glucosa, lipidos y proteinas).
Globulos rojos o eritrocitos son células sin nucleo y llenas de hemoglobina, que es una
proteina capaz de captar y liberar oxigeno.
Glébulos blancos o leucocitos pueden tener funcién fagocitica, funcion de producir
anticuerpos o productora de vaso dilatadores.
Plaguetas. Las plaquetas son fragmentos de citoplasma que contienen una sustancia que
inicia la coagulacion de la sangre.

Plaquetas Arteria

A 4o —

quddo/

intersticial Sangre desoxigenada
Monocito
Glébulos
blancos Neutrofilo

2. LOS VASOS SANGUINEOS:
Se diferencian tres tipos denominados arterias, venas y capilares sanguineos.

Arterias. Son los vasos que llevan sangre desde el corazon a otras partes del cuerpo. Son
elasticas gracias a tener una gruesa capa muscular intermedia. Todas ellas, menos la arteria
pulmonar, llevan sangre rica en oxigeno.

Venas. Son los vasos que llevan sangre hacia el corazén. Son muy poco elasticas. Por ello
precisan tener unas valvulas internas para evitar el regreso de la sangre. Todas ellas, menos la
vena pulmonar, conducen sangre pobre en oxigeno.

Capilares sanguineos. Son unos vasos extremadamente delgados, originados por las
sucesivas ramificaciones de arterias y venas, que unen el final de las arterias con el principio
de las venas.
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Observa la imagen y escribe la funcion de cada vaso sanguineo:

Arterias Venas Capilares

Funcidn:

CLASES DE CIRCULACION:
El conjunto de todos los vasos sanguineos constituye un aparato circulatorio doble y completo.

Se llama doble porque la sangre pasa dos veces por el corazén, que son la pulmonar y la general.
Se llama completo porqué en el corazén no hay mezcla de sangre oxigenada y no oxigenada,

concretamente la sangre oxigenada pasa por la parte izquierda del corazén y la no oxigenada pasa
por la parte derecha.

pulmonares

hca)ilarfs

=S SiStémicos

Circulacién mayor Circulacién menor

3. EL CORAZON:

El corazén es una bolsa compuesta por musculos con vasos sanguineos que entran y salen de él
Esta situado entre los pulmones, a la izquierda del térax, apoyado sobre el diafragma y detras del
esterndn. La masa muscular que lo constituye recibe el nombre de miocardio y esta formada por tejido
muscular de tipo cardiaco, que se caracteriza por no estar sometido a la voluntad, sino que funciona
de manera automatica. El Coraz6n esta controlado por el Sistema Nervioso.

El corazén humano presenta cuatro camaras: dos que reciben sangre, las auriculas, y dos que
expulsan sangre, los ventriculos. Entre la auricula 'y el ventriculo izquierdos esta la valvula
mitral que regula el paso de la sangre. Entre la auricula vy el ventriculo derechos esta la valvula
tricuspide.

Interior de Frecuencia cardiaca
un corazon

sano ? Numero de veces que el corazoén late
' por minuto ( un latido es sistole +
diastole.

El promedio es de 70 latidos por
minuto

Volumen expulsivo: 70 cc de sangre
x sistole

% Volumen residual : 60 cc de sangre
Gasto cardiaco : V*° expulsivo x frecuencia

Corazon

HISTOLOGIA DEL CORAZON
En el corazén se distinguen tres capas de diferentes tejidos que se denominan endocardio, miocardio
y pericardio.
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1. Endocardio: esta formado por un tejido epitelial de revestimiento que se continda con el endotelio
del interior de los vasos sanguineos.
2. Miocardio: es la capa mas voluminosa, estando constituido por tejido muscular de un tipo especial
llamado tejido muscular cardiaco.
3. Pericardio: también epitelio, envuelve al corazon completamente, y es una membrana doble similar
a la pleura.

El corazon funciona como una bomba aspirante e impelente. Para lo cual realiza movimientos de
relajacion (diastoles) seguidos de movimientos de contraccion (sistoles). El ciclo cardiaco (latido)
dura 0,8 segundos y presenta 3 etapas:

o Diéstole. Las paredes de las auriculas y de los ventriculos se relajan y aspiran la sangre, la
cual llega por las venas. La sangre que llena las arterias no retrocede gracias a que las valvulas
semilunares que hay en su inicio estan cerradas. Esta fase dura 0,35 segundos.

. Valvulas Valvulas semilunares
Valvulas semilunares abiertas

cerradas

Entrada semilunares

desangre cerradas

Valvulas

s auriculo - Valvulas P
auriculo- ventriculares auriculo- /

ventriculares : - . ;
shlsrice DIASTOLE abiertas SISTOLE ventriculares SISTOLE

AURICULAR cerradas VENTRICULAR

Valvulas

Sistole auricular. Las paredes de las auriculas se contraen, se abren las valvulas auriculo-
ventriculares (mitral y tricispide) y la sangre pasa a los ventriculos. Esta fase dura 0,15
segundos.

Sistole ventricular. Las paredes de los ventriculos se contraen y la sangre del ventriculo
izquierdo pasa a la arteria aorta, hacia el resto del cuerpo, y la del ventriculo derecho pasa a la
arteria pulmonar hacia los pulmones. Esta fase dura 0,3 segundos.

PRINCIPALES ARTERIAS Y VENAS DEL APARATO CIRCULATORIO SANGUINEO:
Las principales venas son las venas pulmonares que llevan sangre procedente de los pulmones
hasta la auricula izquierda, y las venas cavas (la superior y la inferior) que llevan sangre desde el

resto del cuerpo hasta la auricula derecha.

Las principales arterias son las arterias pulmonares que desde el ventriculo derecho envian sangre
a los pulmones y la arteria aorta que desde el ventriculo izquierdo envia sangre al resto del cuerpo.

Pulmones

Arteria

n Imonar
pulmonar Vena pulmona

Circulacién
pulmonar
A

>' Vena cava Arteria aorta

Cabeza,
extremidades
Superiores

Higado

Vena hepatica ~< Arteria hepdtica

Vena parta hepdtica

Circulacion
sistémica
A

Estémago,
intestino

B Sangre oxigenada
Vena renal

Arteria renal B Sangre desoxigenada

Rifiones
B 1ntercambio gaseoso

Tronco,
extremidades




23

6. LAS ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO HUMANO. Las principales son:
Aterosclerosis. Consiste en el depdésito de placas de colesterol en el interior de las arterias.
Arteriosclerosis. Es el endurecimiento de las paredes de las arterias debido a la edad.
Trombosis. Es la obstruccion de un vaso debido generalmente a un codgulo de sangre que se
ha formado al romperse las plaquetas al frotar con los depésitos de colesterol que hay en el
interior de las arterias.
Angina de pecho. Dolor en el pecho motivado por una fuerte contraccion del corazén al no
recibir suficiente oxigeno, generalmente debido a la obstruccion de la arteria coronaria.
Infarto de miocardio. Si afecta a todo el corazén comporta la muerte del individuo.
Soplo cardiaco. Insuficiencia cardiaca debida a un vaciado inadecuado del corazén.
Taquicardia. Frecuencia cardiaca superior a los 100 latidos por minuto.
Hipertension. Es un aumento cronico de la presion arterial.
Leucemia o cancer de sangre. Es una proliferacion anormal de los globulos blancos.

7. El sistema linfatico. Esta constituido por

los vasos linfaticos y por los ganglios Gran vena Conducto
linfaticos. El liquido que contiene se linfatica toracico
denomina linfa. Los vasos linfaticos son W

ciegos, es decir no tienen salida. Por sus \ y

paredes absorben parte del liquido Vena X % Vena
intersticial y lo conducen hasta los vasos Subclavia \_ATA ./~ Subclavia
sanguineos. derecha ™ G B/ < izquierda

El sistema linfatico realiza tres funciones:

o Devolver ala sangre una gran parte
del plasma que, debido a la presion,
ha salido de los capilares sanguineos.

o Transportar las grasas absorbidas Cisterna
en el intestino evitando que la sangre de Pecquet
no llegue con demasiadas grasas al
corazon.
Producir anticuerpos. En los
ganglios linfaticos se generan
linfocitos, los cuales producen
anticuerpos. Los principales ganglios . e
linfaticos se encuentran en el cuello, Ganglios
las axilas y en las inglés. Su linfaticos -
inflamacion es sintoma de padecer Inguinales Vasos
una infeccion. quiliferos

ACTIVIDADES QUE DESARROLLAR PARA EL DESEMPENO No 2:

1. Lee atentamente y marca la respuesta correcta.

1. El sistema circulatorio.... . L, .
A. Recibe nutrientes del aparato digestivo 4. Circulacion cerrada consiste en:
B. Intercambia gases con el aparato respiratorio A. La} sangre entra en contacto
C. Hace las tres cosas con organos. .
D. Elimina residuos en el aparato excretor B. La sangre sale del corazon
C. La sangre no sale de vasos
2. Durante la sistole ventricular la sangre... sanguineos a cavidades
Pasa de los ventriculos a las arterias D. Vena pulmonar
Pasa de las auriculas a los ventriculos i
Pasa de los ventriculos a las auriculas 5. Como se [lama el masculo del

Pasa de las auriculas a las arterias corazon que contiene fibras
nerviosas y que ayuda a

Funcion de los capilares. contraerse automaticamente.

Permiten que el plasma escape de la sangre A. Epicarpio
Son grandes vasos sanguineos B. Endocardio
No permiten que el plasma escape de la sangre C. Pericardio
Permiten el intercambio de nutrientes con las células D. Miocardio
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. Ubica cada nombre en el lugar que corresponde.

”

SISTEMA CIRCULATORIO J

VENA YUGULAR VENA ILIACA ARTERIA FEMORAL

ARTERIA HUMERAL ARTERIA CAROTIDA ARTERIA ILIACA

VENA CAVA SUPERIOR ARTERIA AORTA VENA FEMORAL

3. Completa cada oracién con las palabras del recuadro.

El circulatorio es el encargado de el

y los a las , también se encarga de
los desechos metabdlicos que luego son expulsados por los
, a través de la y por los a través

del aire.

células orina sistema pulmones fransportar

rifiones  hutrientes oxigeno  eliminar
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4. Encuentra las palabras en la sopa de letras.

Transporta
Circulacion
Oxigeno
Células
Corazon
Nutrientes
Elimina

3[(2(3S|w (0|3 |+ O [0
R EE-EE -
-+ |V ([MN|< =[O [-h|DT X |

oM (®d |+ (0 |~(3|=+ |3
IIN[(x ||| T|IX [T -6
O | =(ojo|0 | —c|—(D w3
N oI [a|p |(s|~-|3

ON|(O|w|o | FIN|xT| Q|0 |+

-+
3
0

5. Escribe V si el enunciado es verdadero y F si es falso.
a)El sistema Circulatorio lleva la sangre a todo

cuerpo. (
b) El corazén mide la mitad del puno. (

c) El estomago es el érgano que impulsa la sangre. (

d) Los rifones se encargan de limpiar la sangre. (

6. Escribe cada parte del 6rgano del corazon.




7. Completa los siguientes enunciados.

plaquetas blancos rojos

a) Los globulos llevan oxigeno a las células.

b) Los glébulos se encargan de la defensa del

organismo

c) Las ayudan en la coagulacion de la sangre.

8. Une con una linea el concepto con su definicion.

CAPILARES Salen del corazén y llevan la sangre a los érganos del cuerpo.

ARTERIAS Son las dltimas ramificaciones de las arterias.

VENAS Recogen la sangre de los érganos y la devuelven al

DESEMPENO No 3:

Reconoce los 6rganos del sistema respiratorio y sus
funciones en el intercambio de gases y respiracion celular.

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL-PROCEDIMENTAL PARA DESEMPENO #3:

EL SISTEMA RESPIRATORIO (RESPIRACION)

Se conoce con el nombre de aparato respiratorio al conjunto de Organos que intervienen en la
respiracion, cuya funcion principal es la captacién de Oxigeno (0O2) y la eliminacion de Dioxido de
carbono (CO2) procedente del metabolismo celular.

Funciones:

1. Fonacién (emision de sonidos inteligibles).

2. Regulacién del ph (medida de la acidez o alcalinidad de un medio) de nuestro organismo

3. Realizar el intercambio de gases entre el aire alveolar y la sangre, captando el oxigeno y expulsando
las sustancias de desecho en forma de anhidrido carbdnico que de no ser eliminadas correctamente
podrian ocasionar fallas multiorganicas.

Partes del aparato respiratorio

Las vias respiratorias:

Se llaman vias respiratorias a cada organo por las que circula el aire de la respiracion. Son las fosas
nasales, la faringe, la laringe, la traquea, los bronquios y los bronquiolos. La boca también es, un
organo por donde entra y sale el aire durante la respiracion.

1. Lavia area superior esta constituida por:

a. Las fosas nasales son dos cavidades situadas encima de la boca. Se abren al exterior por los
orificios de la nariz (donde reside el sentido del olfato) y se comunican con la faringe. En el interior de
las fosas nasales se encuentra la membrana pituitaria, que calienta y humedece el aire que inspiramos,
evitando que el aire reseque la garganta, o que llegue muy frio hasta los pulmones.
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FOSAS NASALES (vista de perfil)

ramificaciones nerviosas hueso etmoides

seno frontal

piel

cartilago nasal © 1IN GABTS seno esfenoidal
del tabique ; 74,

cartilago nasal o
9 orificio de la trompa

de eustaquio

. cavidad | velo del paladar

labio superior
pe bucal

béveda palatina

Calentado por el gran niumero de vasos sanguineos situados superficialmente que irradian calor,
permitiendo asi al aire inhalado alcanzar una temperatura de unos 25 ° C, independientemente de la
temperatura exterior. Evitamos asi que el aire llegue excesivamente frio a los pulmones.

Faringe. Es un 6rgano comun del aparato digestivo y el aparato respiratorio.

Laringe. Es el 6rgano donde se encuentran las cuerdas vocales, responsables de la voz. La laringe
se encuentra parcialmente cubierta por la epiglotis, una especie de tapdén que se cierra cuando
tragamos para que los alimentos no pasen a las vias respiratorias.

2. Vias aéreas inferiores:

Traquea. Bajando por la laringe, el aire llega a la traquea, un tubo de unos 12cm de longitud, situado
por delante del eséfago. La trdquea se encuentra revestida por numerosos cilios (pequefias
prolongaciones de estructura tubular) que ayudan a expulsar hacia la faringe el polvo que haya podido
pasar. Ademas, estad compuesta por unos anillos cartilaginosos que permiten que permanezca siempre
abierta. En su porcion final, la traquea, da lugar a 2 ramificaciones llamadas bronquios, compuestos
por anillos cartilaginosos de las mismas caracteristicas.

Bronquios, Bronquiolos y Alvéolos. Los bronquios penetran en los pulmones donde se vuelven a
dividir en ramas mas finas llamadas bronquiolos. Cada bronquiolo termina en docenas de saquitos
llamados alvéolos pulmonares que estan recubiertos de pequefios vasos sanguineos a través de los
cuales se produce el intercambio gaseoso (el O2 pasa de los alvéolos a la sangre y el CO2 pasa de la
sangre a los alvéolos para ser expulsado durante la espiracion).

Pulmones. Por ultimo, los pulmones son dos 6rganos esponjosos de color rojizo, situados en el térax,
a ambos lados del corazén y protegidos por las costillas.

Faringe
Laringe

Traquea Arteria

pulmonar

Pulmon - R Pulmodén Brongquiolo
: - / anal
dergc:ho , L /] > o lzqwerdo termina

Saco alveolar Vena

pulmonar

Capilares
pulmonares Alveolos

Diafragma
Dentro de los pulmones, los bronquios van dividiéndose hasta llegar a los bronquiolos terminales
cuyas puntas terminan en unos racimos. Estos son los alveolos. Asimismo, los pulmones estan
rodeados por una membrana o tela, llamada pleura.
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Por dltimo, el diafragma, es un musculo grande y delgado, situado debajo de los pulmones y cuya
funcién principal es contraerse y desplazarse hacia abajo durante la inspiracion y relajarse durante la
espiracion.

TALLER DE REPASO Y EVALUACION:
I. Relaciona los términos de la izquierda con las definiciones de la derecha, escribiendo la
letra en el espacio, segun corresponda.

a. Fosas nasales ____estructura en la que se encuentra la epiglotis.

b. Faringe ____6rganos esponjosos que se encuentran dentro de la cavidad toracica.
c. Laringe _____estructura que recibe el aire que viene de la laringe.

d. Traquea ____estructura a través de la cual se realiza el intercambio gaseoso.

e. Pulmones ____estructura que transporta el aire hacia la traquea.

f. Alvéolo ____estructuras que llevan el aire hacia la faringe.

II. Escribe si el enunciado se refiere al proceso de inspiracion o de espiracion.

a. Aumenta el volumen de los pulmones.

b. Disminuye la capacidad de los pulmones.

c. El diafragma se contrae y se aplana hacia abajo.

d. El diafragma y los musculos de las costillas se relajan.

e. Ingresa el aire al cuerpo.

f. La cavidad toracica se expande.

g. Los musculos de las costillas se contraen jalandolas hacia arriba.

h. Sale aire del cuerpo.

Mecanismo de la respiracion
El “ciclo respiratorio” consta de 4 fases: Inspiracion, Pausa post-inspiratoria, Espiracion y Pausa post-
espiratoria.

INSPIRACION ESPIRACION

Proceso ACTIVO Proceso PASIVO

AUMENTO del volumen de la caja toracica DISMINUCION del volumen de la caja toracica
EXPANSION pulmonar RETRACCION pulmonar

Presion toracica < Presion atmosférica Presion toracica > Presion atmosférica
ENTRADA de aire en los pulmones SALIDA de aire de los pulmones

La respiracion es un acto inconsciente e involuntario pero que, sin embargo, puede verse afectada por
factores como la postura corporal, la actividad fisica o el estado emocional.

Cuales son los mecanismos de defensa del sistema respiratorio

Dentro de la cavidad nasal, los pelos, cilios y moco atrapan el polvo y pequeiias particulas, filtrando el
aire que entra a los pulmones. Las particulas que se depositan en los bronquios son barridas hacia
afuera por los cilios y el moco de las paredes, y pasan a la garganta donde pueden ser tragadas o
expectoradas.

INSPIRACION ESPIRACION

Los musculos intercostales se contraen.
[ Las costillas se elevean. | [ Las costillas bajan |

| El diafragma se contrae y tira de los pulmones hacia abajo. | | El dafragma se relaja. |

| Lacajatoracica aumenta devolumen. | | Lacaja toracica disminuye de volumen. |

El aire entra en |os pulmones El aire sale de |os pulmones,
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Intercambio de gases en larespiracion
El intercambio de oxigeno y didxido de carbono se produce a través de las paredes de los capilares y
de los alveolos. ElI movimiento se hace por difusion pasiva, esto es, los gases se mueven desde
donde hay una mayor presion a una menor presion. Para esto, no se requiere de energia.

Entre las enfermedades respiratorias mas comunes estan:

Problemas v enfermedades:

Rinitis: Irnitacion-inflamacion de las mucosas de la nanz. Produce
mucho moco.

Catarro: Inflamacion de las vias respiratorias altas: nariz. Garganta. Otras enfermedades
Produce tos v mocos. son.

Faringitis: Irritacion--inflamacion de la faringe. Puede producir
fiebre v picazon de garganta.

Laringitis: Irritacion--inflacion de la laringe. Puede producir afonia
{(dificultad para hablar).

Bronquitis: Inflacion de los bronquios. Puede producir tos vy fiebre.
Neumonia: Inflamacion del pulmon o alguna de sus partes. Produce
fiebre v mala ventilacion. Es peligrosa.

1. Gripe y resfriado comun.
2. Amigdalitis.
3. Asma

Cuidados especiales: ventilar frecuentemente los lugares donde te encuentres, evitar gases o humos
en aquellas habitaciones donde vayas a permanecer, protegerse del frio, sonarnos diariamente la nariz
para limpiar las fosas nasales y permitir que entre el aire correctamente, adios tabaco, hidratacion
adecuada, una hidratacion adecuada permite expulsar las toxinas del sistema respiratorio. Asimismo,
ayuda a prevenir la formacion de moco. Ventila cada espacio de tu hogar, practica regular de ejercicio
fisico, dieta variada y equilibrada.

ACTIVIDADES QUE DESARROLLAR PARA EL DESEMPENO No 3:

Resuelva y entregue en los tiempos establecidos por el docente.

1. Completa el siguiente esquema del sistema respiratorio.
[ FOSAS NASALES ] [FARINGE] [ LARINGE J [TRAQUEA]

[aaouounos ][BRONQUIOLOS ][ALvem.o] [EPIGLOTIS

[ PULMON DERECHO J [ PULMON IZQUIERDO ] [ DIAFRAGMA )

)

MUSCULOS
INTERCOSTALES
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2. Selecciona la respuesta correcta.

1.- Por ellas entra el aire a nuestro cuerpo al respirar.
a) Pulmones b) Laringe c) Fosas nasales

2.- Conecta la boca con las fosas nasales y a su vez se conecta con la laringe.
a) Faringe b) Laringe c) Diafragma

3.- Protege la entrada de las vias respiratorias bajas.
a) Diafragma b) Pulmones ¢) Laringe

4.- Se divide en dos tubos que llevan el aire a los pulmones.
a) Traquea b) Faringe ¢) Pulmones

5.- Contiene los bronquios en los que se hallan los alveolos que generan el intercambio de gases.
a) Pulmones b) Diafragma c) Fosas nasales

6.- Es un musculo que se contrae y expande para que los pulmones se llenen y vacien de aire.
a) Traquea b) Laringe c¢) Diafragma

3. Completa cada enunciado.

El aparato respiratorio se encarga de absorber el

y de expulsar el ., Esta formado por
las y por los

Las calientan, humede&gn y filtran

el —
El encargado de regular el paso del aire éﬁ)s pulmones es

la
Las cuerdas vocales se encuentran
La conduce el aire
Los conducen
ramifican en los
Los pulmones son los oOrgano

. En ellos se encu
El diafragma es un

intercambio gaseoso.

4. Lee y resuelve correctamente.

» El sistema respiratorio esta formado por:
a) Las vias respiratorias y los pulmones.
b) Los pulmones y las fosas nasales.
c) Las vias respiratorias y el higado.
Son los dos movimientos que realizan los pulmones en el proceso
de la respiracion.
a) Oxigeno y diéxido de carbono
b) Inhalar y exhalar

c) Energiay nutricion
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Elige los drganos que no pertenecen al sistema respiratorio.

Laringe Estomago Traquea Apéndice B8 Alveolos

5. Completa las oraciones usando las palabras del recuadro.

pelos diéxido nariz oxigeno boca I calentado carbono

a) Es mds saludable respirar por la ................
b) Los ................filtran las impurezas del aire.
c) El aire llega.................... a los pulmones.

d) El aparato respiratorio nos permite coger el

Tiene forma de tubo y se
encarga de pasar del aire a Conduce el aire a Se realiza el

los bronquios. los pulmones. intercambio gaseoso.

Permite el paso del aire Permite el paso del aire Se encuentran en la
desde la faringe hacia la desde las fosas nasales nariz. Por alli, ingresa
tréquea. hasta la |aringe y sale el aire
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7. Observa las imagenes y explica con tus propias palabras qué es inhalar y exhalar.
No olvides describir lo que sucede con el diafragma, la caja toracicay los pulmones.

8. Lee y encierra la respuesta correcta para cada enunciado.

* podemos decir que una funcién de la |* Organo tubular que se conecta con la
fraquea es... fraquea

a. Tener cavidades por donde entra el aire. a. bronquios

b. inflarse y desinflarse. b. Laringe

c. Conducir el aire hacia los bronquios. c. Pulmones

d. Ninguna de las anteriores. d. Ninguna de las anteriores.

* una definicion de pulmones es... * Los bronquios se dividen en tubos mas
delgados llamados...

a. érgano tubular. a. Pulmones

b. Intercambio de gases. b. Bronquiolos.

c. Son dos 6rganos esponjosos. c. Traquea

d. Ninguna de las anteriores d. Laringe

9. Consulta sobre las enfermedades, causas y sintomas del aparato circulatorio y

respiratorio.

Circulatorio

Respiratori




DESEMPENO No 4: .

Identificar las funciones del sistema excretor
en los seres vivos.

MARCO TEGRICO-CONCEPTUAL-PROCEDIMENTAL PARA DESEMPENO #4:
SISTEMA EXCRETOR

La excrecidn es el conjunto de procesos por el que los organismos eliminan las sustancias de desecho
resultantes de la respiracion celular del metabolismo.

EXCRECION

esla |
/T

microorganismos

T

|
que son

sns] | ‘N 2

) ‘estomas ) a travlés de

[‘ ] a través de
rifiones \

'

(o;:m) B

por los estomas

e =i
(excrecion en prantas ) |

Otros productos

/

(AC!ITBS esnucxm.zs)

CURTIEMBRES

GOMA DE MASCAR
AMAPOLA

[eu\somcxbu VINO [

CAUCHO ]

ELABORACION DE
COMPUESTOS
Quimicos
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EXCRECION EN ANIMALES

co2 SUDOR
Difusién

(Agua, sales m.,
co2
AMONIACO ’

Gres, creatining)
Mmg“ Hmﬂms

eorist ["J;%J

ALTA CONC.
SALES

:.Auouus J

BRANQUIAS suoonipms

e

GLANDULAS

PIGMENTOS
eiLiARss

ESTRUCTURAS NO
ESPECIALIZADAS

EXCRECION EN
VERTEBRADOS

TERRESTRES
EXCRECION
EN ANIMALES \
DE AGUA SALADA

/ [

ORINA
DILUIDA

FILTRAN LA SANGRE
PARA
MANETENER EL
EQUILIBRIO DE AGUA
Y SALES EN EL ORGANISMO

AGUA SALE DEL
CUERPO
POR OSMOSIS

ORINA
DILUIDA

ENCARGADAS DE LOS
PROCESOS DE
FILTRACION, REABSORCION
Y SECRECION

EXCRECION EN EL HOMBRE

Sistema
Excretor

Expulsa los
deshechos liquidos de
nuestro cuerpo

i

Sistema Urinario Glandulas Sudoriparas

1

Las glandulas

Los rifiones filtran la
sangre que pasa por
ellos para eliminar las
sustancias de
deshecho.

La orina esta formada
por sustancias de
deshecho mas agua

Los uréteres
transportan la orina
desde los rifiones
hasta la vejiga

La vejiga es como una
bolsa en la que se
almacena la orina.
Cuando esté llena,

sentimos ganas de

orinar

La uretra comunica la

vejiga con el exterior.

A través de la uretra
se expulsa la orina

sudoriparas se
encuentran en la piel.
Cuando nuestro
cuerpo esta muy
caliente, estas
glandulas producen
un liquido llamado
sudor. esta formado
por agua y sales
minerales y se
expulsan a través de
los poros
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Los principales 6rganos excretores son: Los pulmones, glandulas
sudoriparas, higado y rinones
son los principales organos que
participan de la osmo lcion

Pulmones en los humanos y mamiferos.

EL SISTEMA URINARIO: DEFINICION Y COMPONENTES:

Conjunto de 6rganos que producen y eliminan la orina del cuerpo.

El aparato urinario se divide en dos partes: el aparato urinario superior incluye los rifiones y los
uréteres, y el aparato urinario inferior incluye la vejiga y la uretra. responsables de producir y eliminar
orina.

ORGANOS DEL SISTEMA RENAL HUMANO:

Rifiones: érgano par cuya funcién es depurar la sangre y producir orina.

Uréteres: conductos responsables de conducir la orina desde los rifiones hasta la vejiga.
Vejiga: 6rgano responsable del almacenamiento de la orina.

Uretra: conducto a través del cual se expulsa la orina al exterior.

Esfinteres: musculos que rodean la uretra. Esfinter interno y externo, responsables directos de
la continencia.

GLANDULA SUPRARRENAL VENAS RENALES

RINONES

Esta compuesto por

ARTERIA AORTA

URETERES
# Vejiga urinaria " VEJIGA URINARIA
ruretra
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RINONES
Los rifiones son dos 6rganos en forma de frijol, cada uno aproximadamente del tamafio de un pufio.
Estan ubicados justo debajo de la caja toracica (costillas), uno a cada lado de la columna vertebral.
Los rifiones sanos filtran alrededor de media taza de sangre por minuto, eliminando los desechos y el
exceso de agua para producir orina.

¢, Como funcionan los rifiones?
Cada uno de los rifiones esta formado por aproximadamente un millon de unidades de filtracion
llamadas nefronas. Cada nefrona incluye un filtro, llamado glomérulo, y un tabulo.

Capsula  Pirdmides renales
Calices Ru\én“ ’ Artena renal
Vena renal

Uréter =
/ Ufétef

Ve|iga unnara—

Calices
Uretra /|

Corteza renal

POR QUE SON IMPORTANTES LOS RINONES:

Los rifiones eliminan los desechos y el exceso de liquido del cuerpo. Los rifiones también eliminan el
acido que producen las células del cuerpo y mantienen un equilibrio saludable de agua, sales y
minerales (como sodio, calcio, fésforo y potasio) en la sangre.

Sin este equilibrio, es posible que los nervios, los masculos y otros tejidos en el cuerpo no funcionen
normalmente.

LA NEFRONA: son las células del rifion.
FUNCION: filtracion de la sangre y formacion de la orina.

FORMACION DE LA ORINA

La sangre llega a Q
la nefrona

Filtracién en los
capilares del glomérulo

Paso del liquido
filtrado

Reabsorcidon de
sustancias Utiles

Secrecion de sustancias
de la sangre hacia el
liquido filtrado

Higiene del aparato excretor

Para conseguir que nuestro aparato excretor funcione bien debemos:

1. Tomar muchos liquidos.

2. Comidas sanas y equilibradas con poca grasa animal, fruta y verdura abundante,
3. No tomar alcohol.

4. Realizarse revisiones médicas de forma periodica

5. Realizar deporte. En definitiva, llevar una vida sana y ordenada.
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLAR PARA EL DESEMPENO No 4:

Resuelva y entregue en los tiempos establecidos por el docente.

1. Completa las siguientes oraciones.

1. La funcién mediante la cual los seres vivos liberan sustancias desecho, manteniendo con ello, la
homedstasis o equilibrio interno, es decir, la cantidad de sustancias que entran y salen del organismo
es:

. Que sustancias excretan las bacterias aerobias

. ¢ Cuél es la utilidad de las sustancias de excrecion en bacterias, protistas, levaduras y, hongos?:

. Las toxinas de las bacterias que enfermedad producen
. En que consiste esta enfermedad

. Escriba los érganos que componen el sistema urinario o renal humano

. Marca la respuesta correcta.

. Cual es la mision de los rifiones
Filtrar la sangre
Expulsar al exterior los productos de desecho
Conducir la orina
Producir y eliminar la urea

. La uretra es:

. Es el conducto por el que se evacua la orina, siendo mas larga en los hombres que en las mujeres
. Tiene una doble funcién: excretora y digestiva

. Es el conducto por el que se evacua la orina siendo mas largo en las mujeres que en los hombres

. De las siguientes funciones, selecciona la que realiza el aparato urinario

. Asegura que todas las células reciban nutrientes
. Elimina el exceso de agua

. Aumenta las defensas del ser vivo

. Limpia la sangre de sustancias de desecho

. En el rifidn, se denomina capsula de Bowman a:

. Cada uno de los conductos que unen el rifidn con la vejiga urinaria

. Una estructura redondeada que se encuentra en la parte inicial de la nefrona que engloba al
glomérulo
C. Es sin6nimo de uréter
D. La corteza que recubre cada uno de los rifiones

5. El proceso fisico mediante el cual se reincorporan al medio interno las sustancias utiles que no
deben eliminarse se denomina ...

A. Reabsorcion

B. Transporte pasivo

C. Secrecion

D. Filtracion

6. Qué es la dialisis?
A. Una técnica para filtrar la sangre de forma artificial
B. Una técnica radioldgica
C. La exploracion de los rifiones

7. El recorrido de la orina desde que se forma hasta que es expulsada al exterior es el siguiente:
A. Rifdn, vejiga, uréter y uretra
B. Rifdn, uréter, vejiga y uretra
C. RiAdN, uretra, vejiga y uréter




3. Relaciona las dos columnas.

Los rifiones son los encargados de los rifiones con la vejiga.

| os uréteres comunican llevar la orina a la vejiga.

Los uréteres son los encargados de la uretra.

La vejiga es una bolsa donde se almacena la orina.

filtrar la sangre para eliminar las

Expulsamos la orina a traves de -
sustancias de desecho que hay en ellos

4. Completa las oraciones con las palabras del recuadro.

vejiga uretra rinones
urea uréteres higado orina

- Dos conductos por los cuales la orina va hasta la vejiga.

- Lugar donde la sangre se filtra y los deshechos se convierten en urea.
- Bolsa muscular que contiene la orina.

- Par de organos con forma de alubia que filtran la urea de la sangre.

- Sustancia que el higado crea con el nitrégeno de la sangre.

- Por donde la orina sale del cuerpo.

- Mezcla de urea y agua.

La sangre es filtrada por el , que convierte los deshechos en un
compuesto quimico llamado . Entonces, los filtran la
urea de la sangre y la mezclan con agua. La entonces viaja por los
hasta la bolsa muscular llamada . Después, la orina
sale del cuerpo por la

. Escribe el nombre de cada 6rgano donde corresponde.

VEJIGA

URETRA

URETERES

RINONES
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6. une con flechas de diferente color el nombre del érgano con su definicion.

Son dos conductos que transportan la
orina desde los rifiones hacia la vejiga.

Rinones

Organo con forma de bolsa que recibe la

Uréteres orina y almacena hasta que es expulsada.

Son dos organos que poseen, en su
Vejiga interior, nefrones, que actian como filtro y
limpian la sangre extrayendo los desechos.

Uretra Conducto que comunica la vejiga con el
orificio que elimina la orina.

7. Selecciona y escribe la funcion que corresponde a cada 6rgano del sistema urinario.

Transporta la Conducen| Almacena
sangre filtrada. la orina. la orina.

Producen Lleva la sangre ' Expulsa la
la orina. hacia los rinones. orina.

Venal renal Arteria renol]

8. Ordena las siguientes oraciones para que el proceso del aparato excretor sea
correcto. Escribe 1, 2, 3y 4 donde corresponda.

1.- En la vejiga urinaria se almacena la orina.

2.- Los rifiones filtran la sangre para eliminar las sustancias de desecho que hay en ellos.

3.- Expulsamos la orina a través de la uretra.

4 -Las sustancias perjudiciales junto con el agua pasan de los rifiones a los ureteres.




9. Completa con la palabra correcta.

El aparato excretor estd formado por el y las

. La funcidn del aparato consiste en expulsar las sustancias de

de nuestro cuerpo. La es una es una especie de

donde se almacena la . El sale al exterior a través de unos

agujeros muy pequefios llamados .Tenemos que beber mucha

10. Completa el crucigrama teniendo en cuenta las siguientes claves.

1 1. Organo que forma la orina.
" 2. Conducto entre los rinones
y la vejiga de la orina.

3 3. Conducto que expulsa la

4 orina.

. Liquido fabricado por los
rinones.

. Liquido fabricado por las
gldndulas sudoriparas.

. Orificio por donde sale el
sudor.

11. Observa las imagenes y ubica cada palabra en donde corresponda.
SISTEMA DIGESTIVO J VEJIGA J SISTEMA CIRCULATORIO J

ESTOMAGO J VENAS J RINONES J
SISTEMA URINARIO J URETERES ) ESOFAGO J

INTESTINOS J ARTERIAS ‘

JL




IEVALUA COMO VA TU APRENDIZAJE!

HETEROEVALUACION: Pide a tu maestro la nota obtenida en cada una de las actividades
realizadas, para que conozcas tus fortalezas y debilidades a tiempo, y puedas ponerte al dia
con cada uno de tus compromisos académicos. Recuerda que pueden ser trabajos escritos,

exposiciones, trabajos de grupo, participacion en clase, evaluaciones, sustentaciones,
proyecto luna, entre otras.

ACTIVIDAD

= B el B 3 Bl Bl Bad [ e

VALORACION FINAL

AUTOEVALUACION: Realiza el siguiente ejercicio de manera consciente para que

revises como te fue en tu proceso de aprendizaje e identifiques aquello que es necesario
mejorar. Para ello marca con una X la casilla correspondiente y luego defina tu nota.

P>

4 ~
F A

£ 3% 75 SR
e R | SR || ]

k-

Escribe la nota que mereces. SUPERIOR BASICO
4.6-5.0 3.0-3.9

Asisti puntualmente a todas las clases.
Presenté y desarrollé mi médulo completo.
Realice trabajo escrito con calidad.
Aporto a los trabajos de grupo.

Participe en todas las clases.

Preparé y sustenté mis evaluaciones.
Asumi una actitud respetuosa con todos.
Participo en Proyecto Luna.




DESEMPENO No 59

Reconocer la estructura de los Ecosistemas, las relaciones
entre ellos.

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL-PROCEDIMENTAL PARA DESEMPENO #s5:

Lee comprensivamente, analiza y desarrolla cada una de las actividades propuestas.

ECOSIST EMAS

seres vivos >
-= = queson:

o

plantas y animales

Fff‘?t_ores Factores
bidticos

abioticos

Se define como el conjunto de interacciones de los
organismos con el medio ambiente donde viven, en
el que se establece un flujo de nutrientes y energia
que hace posible su funcionamiento.

Las condiciones ambientales de los ecosistemas,
como la cantidad de luz solar o de nutrientes del
suelo, se conocen como factores abidticos. Los
seres vivos que habitan o componen un ecosistema
se conocen como factores biéticos.

[LOS ECOSISTEMAS
/ TTTIPOS
/

[COMPONENTES]

praderas

Acuxncos}

charcos

(TERRESTRES

I'IOS
ALIMENTICIAS (mares ) -/ W
desiertos
SERES VIVOS PRODUCTORES selvas &
BIOCENESIS CONSUMIDORES

DESCOMPONEDORES
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Organizacion y Clasificacion de los Ecosistemas

Dentro de un ecosistema » Individuo
de&mnmy Se le llama asi a todo ser vivo y es re-
microorganismos, los cuales se pueden presentado por uno solo. Al conjunto
clasificar por niveles, de acuerdo con su de varios individuos que poseen las
mismas caracteristicas, se le denomi-

na sespecie.

Poblacion

Es la agrupacion de individuos de una
misma especie que se desenvuelve en
un ecosistemna determinado,

Comunidad

Es e conjunto de diversas especies de
plantas, animales y microorganismos
que conviven en un determinado eco-

/ 1

[ rasiainen )
RELACIONES “m_i{zm

| 5o abment s crose v [
\_—«
|

£n un ecosistema, ios seres vives
tienen diferentes relaciones entre

rSedmmdenMdemu‘ms
¥ srosercon Nutrientes 3 los dards

que se relzcionan para
nwdqdmyddn
e 5us ¢rias, protegerse
0 conseguir alimento

Como el camaledn, que capturs Como ka garrapata, que necesit
Una Presa con Su engua pogajosa. chupar sangre para almentarse

-~ @

Como los peces rémora, que utilizan Como un iquen al que o alga proporciona
2 los tiburones como ransporte. of alimento, y & hongo, la humedad.




44
CADENA ALIMENTARIA

VoS

CONSUMIDOR CONSUMIDOR CONSUMIDOR
PRIMARIO SECUNDARIO TERCIARIO

PRODUCTOR Animal Animal Animal
PlLanta herbivoro carnivoro depredador

ACTIVIDADES QUE DESARROLLAR PARA EL DESEMPENO No 1

1. Observa la imagen e identifica los factores bioticos y abioticos.

Ecosistemas

Depredacion.

Poblacion.

Individuo.

Ecosistema.

Factor abiético.
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3. Escriba el tipo de relacion interespecifica que representa cada imagen.

Sug

Simbiosis Comensalismo Depredacion Parasitismo

4. Escribe el ser vivo correcto para cada lugar de la cadena alimentaria.

PRODUCTOR  CONSUMIDOR CONSUMIDOR CONSUMIDOR
PRIMARIO SECUNDARIO TERCIARIO

5. Marca con una X la definicién correcta para cada concepto.
Comunidad social con una organizacién comun y un territorio
propio que es soberana e independiente de ofras
comunidades.

Es un sistema que estd formado por un conjunto de
organismos, el medio ambiente fisico en el que viven y las
relaciones tanto bidticas como abidticas que se establecen
entre ellos.

Es una porcién de la superficie terrestre que pertenece a un

pais, una provincia, una region. El término puede hacerse
extensivo a la tierra o terreno

Ecosistema

Se refiere al entorno en el que no puede desarrollarse la vida
Son los animales, las plantas y los microorganismos

Se designa todo aquello que existe o tiene entidad ya sea
material o inmaterial, real o imaginario, concreto o abstracto

Abiodticos

Seres pertenecientes a las mismas caracteristicas, cualidades
Especie o condiciones fisicas, genéticas y en funcion.

Seres vivos que mantiene una relacion de apego con ofros.
Es un ser vivo comunmente existe cerca de otro.

6. Observa la imagen y resuelve.




e Factores bidticos:

e Factores abiobticos:

e Relaciones entre individuos:

De todos los seres vivos que aparecen en la imagen, escribe en la siguiente tabla dos para cada

elemento de la cadena alimentaria.

Prodision Consumidor Consumidor

Primario Secundario Desesporasor

= = —

7. Une con una linea la imagen con la relacién y la definicion que corresponda.
a.

INCAWAOULOS O IO MaMmo espacie
Que compdan por un recuso
Que puede ser esCaso

Relocion enfre O3 especios
dufinias en ka gue un ndividuo
e perudico vy & oto e
beneficio

Inciviciuos ae adarentes
aspecies gue e benehcion

Relocion en 1o que un ser vivo
de una epece (o alimania de
otro indiviciuo Oe o especie

NAMAUos de o Mama espece
QuEe & ogruPon para obifenear
wn beneficio

Y 2
¢ % v u &
8. Escribe el concepto al que se refiere cada definicion.

Seres vivos carnivoros que no fabrican su alimento, sino que lo
consiguen de otros seres vivos. I I

Seres vivos que fabrican su propio alimento. I I

Se usan para ar las relaciones de alimentacion en un
ecosistema.

Representacion de las distintas cadenas alimentarias que se establecen
en un ecosistema. l ]

Conjunto de poblaciones de un ecosistema. I I

Relacion que se establece entre dos seres vivos en la que ambos se
benefician, l |

Relacion en la que un ser vivo se alimenta de los restos de comida de
otro, que no sufre ninguna consecuencia. I I

Relacion que se da cuando dos especies tienen la misma necesidad y

ambas resultan perjudicadas. I l




DESEMPENO No 6:

Analizar el desequilibrio que puede crear el ser humano o~
en los ecosistemas. '
ia:A

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL-PROCEDIMENTAL PARA DESEMPENO #6

CALENTAMIENTO GLOBAL

El desequilibrio del ecosistema es uno de los principales problemas ambientales de la actualidad. Con
la extincion de algunas especies animales y vegetales, se estan produciendo cada vez mas problemas
en las cadenas alimenticias y, en consecuencia, dafio al ecosistema. La caza furtiva de animales, la
contaminacion del agua, del aire y la contaminacion de los rios, son los factores que influyen
directamente en la cadena alimenticia. El calentamiento global resulta del aumento del efecto
invernadero, un proceso en el que la radiacién térmica emitida por la Tierra queda atrapada en la
atmosfera debido a los gases con ese efecto (GEI).
Las causas del calentamiento global

e La emision de gases de efecto invernadero.

e El aumento de la deforestacion.

e La utilizacion de fertilizantes en la agricultura.

e La descomposicion de desechos solidos.
Qué es Equilibrio ambiental
Es el estado constante y dindmico de armonia que existe en un ecosistema, entre los factores bidticos
(seres vivos), abidticos (elementos fisicos no vivos) o antrépicos (humanos), y que se encuentran
sometidos a procesos de continua regulacién propios de la naturaleza. En condiciones normales, los
ecosistemas tienden al equilibrio cuando las condiciones ambientales son estables y permiten que se
produzca una armoénica interaccion entre las especies y su entorno, que aseguren su supervivencia,
asi como la preservacion de los recursos naturales. Del mismo modo, podemos decir que hay equilibrio
ambiental cuando el numero de seres vivos de cada especie es constante a lo largo del tiempo y
cuando no se presentan factores externos que rompan el estado de equilibrio, como la contaminacion
ambiental, deforestacion, industria, exploracién de recursos naturales, caza, pescas indiscriminadas...

COMO MANTENER EL EQUILIBRIO AMBIENTAL

Evita quemar basura, hojas y otros objetos, asi como hacer fogatas en bosques o en plena ciudad.
Riega las plantas durante la noche o muy temprano, cuando el Sol tarda mas en evaporar el agua.
Reutiliza el agua que juntaste de la regadera y de lavar las verduras para regar las plantas o el jardin.

IMPORTANCIA DEL EQUILIBRIO AMBIENTAL

El equilibrio ambiental es fundamental para preservar las condiciones de vida en nuestro planeta. En
este sentido, su alteracion puede tener consecuencias catastroficas incalculables para el normal
desarrollo de la vida en la Tierra.

EFECTO INVERNADERO

Se define como un fendbmeno natural por el que unos gases determinados que componen la atmosfera
retienen parte de la energia solar reflejada por el suelo, absorbiéndola y transformandola en un
movimiento molecular interno que produce un aumento de la temperatura. Cuando este efecto se
potencia y es mas elevado de lo que se produciria naturalmente, deja de haber efecto invernadero
natural y pasa a ser negativo, provocado principalmente por el incremento de la actividad humana.

El Efecto Invernadero
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Causas del efecto invernadero negativo
son las derivadas del incremento de la actividad humana contaminante, que produce los gases que
guedan retenidos en la atmdsfera y que ayudan al incremento de la temperatura.
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Las principales causas de este problema de la capa de ozono son las siguientes:

« Fabricas industriales.
Ganaderia intensiva.
Uso de sprays.
Mal reciclaje y reaprovechamiento de materiales.
Uso de combustibles fosiles y poco uso de las energias renovables.
Consumo excesivo de electricidad que no proviene de energias renovables.

Uso abusivo de medios de transporte contaminantes, como los coches, autobuses, motocicletas
y aviones, que usan derivados de combustibles fésiles.

La deforestacion
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Todas estas acciones humanas comportan un incremento de los gases nocivos que provocan el efecto
invernadero. Estos gases suben hasta la atmdésfera y quedan retenidos, impidiendo que el calor que
sube de la superficie pueda ser expulsado correctamente por la atmosfera y se quede retenido,
exactamente lo que sucede en un invernadero de plantas, produciendo una aceleracién del aumento
de la temperatura en el planeta.

Diferencias entre el efecto invernadero y el calentamiento global

Son los cambios drasticos del clima, debido a las alteraciones en los
ciclos naturales, al aumentar los Gases de Efecto Invernadero
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Qué es Impacto ambiental
El impacto ambiental es un cambio o una alteracion en el medio ambiente, siendo una causa o un
efecto debido a la actividad y a la intervencion humana. Este impacto puede ser positivo 0 negativo.

Impacto negativo representa una ruptura en el equilibrio ecoldgico, causando graves dafios y
perjuicios en el medio ambiente, asi como en la salud de las personas y demas seres vivos. Por
ejemplo, la contaminacion del aire o de los mares con la basura o el petrdleo, la contaminacion
acustica, las guerras, los desechos de la energia radioactiva, las industrias energéticas y mineras.
Impacto ambiental positivo es el resultado de una regla, una norma o medida que es beneficiosa
para el medio ambiente. La restauracion o la recuperacion de los rios y de los bosques tienen un
impacto ambiental positivo. La construccion de una presa también puede tener un impacto positivo en
la fauna y en la flora de una regién determinada.

LLUVIA ACIDA

Es una de las consecuencias de la contaminacion del aire, se forma cuando la humedad en el aire se
combina con los oxidos de nitrogeno, el dioxido de azufre y el tribxido de azufre emitidos por fabricas,
centrales eléctricas, calefaccion y vehiculos, estas sustancias quimicas caen a la tierra acompafando
a las precipitaciones, constituyendo la lluvia acida.



https://www.ecologiaverde.com/causas-de-la-deforestacion-258.html
https://www.ecologiaverde.com/diferencias-entre-efecto-invernadero-y-cambio-climatico-2509.html
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CONSECUENCIAS DE LA LLUVIA ACIDA

La lluvia &cida tiene una gran cantidad de efectos nocivos en los ecosistemas. Al aumentar la acidez
de las aguas de rios y lagos, produce trastornos importantes en la vida acuética. Algunas especies de
plantas y animales logran adaptarse a las nuevas condiciones para sobrevivir en la acidez del agua,
pero otras no. La lluvia acida también aumenta la acidez de los suelos, y esto origina cambios en su
composicién, produciéndose la lixiviacion de importantes nutrientes para las plantas (como el calcio)
e infiltrando metales téxicos, tales como el niquel, manganeso, plomo, mercurio, que se introducen
también en las corrientes de agua. La vegetacion sufre no sélo las consecuencias del deterioro del
suelo, sino también un dafio directo por contacto que puede llegar a ocasionar en algunos casos la
muerte de la especie.

¢,Como podemos combatirla?

Hay que reducir las emisiones. La quema de combustibles fésiles sigue siendo una de las formas mas
baratas para producir electricidad, por lo tanto, hay que generar nuevos desarrollos utilizando energias
alternativas no contaminantes.

Qué es Erosion

Es el desgaste, destruccién y modificacion de las estructuras superficiales o del relieve de la corteza
terrestre causados por influencia de agentes externos, como el agua, el hielo, el viento, o por accién
directa de los seres vivos, tanto vegetales como animales. La erosion puede atender a factores de
nivel fisico, como variaciones de temperatura, exposicion solar, congelacién o descargas eléctricas,
asi como también a procesos

ACTIVIDADES QUE DESARROLLAR PARA EL DESEMPENO No 6:

1.Completa los siguientes enunciados.

a. El desequilibrio ambiental se puede prevenir mediante el
cuidado de los .
b. La contaminacion del agua y del
la de recursos y la
deforestacion causan la de
especies.

2. ;Que consecuencia tienen en comun las causas del
desequilibrio ambiental?

3.Ubica las siguientes imagenes en la tabla segun
corresponda.

Contaminacion del Contaminacion del Contaminacion del
aire suelo agua
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4. Indica si estas afirmaciones son falsas o verdaderas.

La contaminacion es la acumulacion de basuras y sustancias
perjudiciales tanto en al aire, como en el agua o en el suelo.

La deforestacion es debida a la contaminacion del agua.

Los deforestacion es la desaparicion de los bosques y provoca la
desertificacion.

La extincion de especies puede deberse a tala de arboles.

La captura excesiva de animales puede provocar la extincion de
especies.

5. Clasifica estas medidas para evitar alteraciones en el medio ambiente.

6. ¢, Qué relacion tienen el calentamiento global y el cambio climatico con la perdida de
la biodiversidad?

| fopiso ., P!
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. Lee las causas y efectos del calentamiento global, coloca cada una en su lugar.

Efecto invernadero Desapacion de especies Deforestacion

Deshielo de los polos.
Huracanes y tormentas. Emisién de metano por animales.

Ouemaide combustibies Sequia Abuso de fertilizantes y aerosoles.

(petrdleo, carbon, gas

natural).
) Cambio climatico

Causas del calentamiento global. Efectos del calentamiento global.

8. Marca Verdadero o Falso segun corresponda.

a) El efecto invernadero es un fenémeno natural

que regula la temperatura de la tierra

La atmdsfera es la capa gaseosa que protege la

tierra

El principal gas de efecto invernadero es el
oxigeno

La capa de ozono protege la tierra de los rayos
uv

El aumento del efecto invernadero, provoca el
calentamiento global

El desarrollo industrial es la principal causa del

aumento de los gases de efecto invernadero
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. Observa detenidamente la imagen y responde las preguntas.

CALIENTAMIENTO GLOBAL

Es el aumento de la temperatura de la Tierra, que se aprecia en los océanos y la atmosfera. Ha
existido desde siempre, sin embargo, debido a las actividades de las personas la Tierra

estacada vez mas caliente

[- Hay aumento de temperatura cuando los gases se
4 acumulan en la atmodsfera y atrapan el calor.
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Quema de petroleo
El aumento de la temperatura del planeta es provocado por las emisiones a la atmdésfera de los gases derivados
de las actividades humanas provocan las variaciones en el clima (temperatura, viento, precipitacion, etc.)

¢Como se produce el calentamiento global?

¢Por qué se ha incrementado?

¢Qué ocasiona el calentamiento global?

¢Qué crees que pase en la Tierra si la temperatura sigue aumentando?

10. Relaciona los problemas y su impacto.
~

Enfermedades y desaparicion de
la biodiversidad

Sequias

Inundaciones

 Lluvias intensas

Perdidas de cultivo

Contaminacion
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. Lee, observa y completa el esquema.

TRANSPORTE GENERACION EXTINCION DE
EXCESIVA DE ESPECIES
DESECHOS

INDUSTRIA

CAMBIO DE
ECOSISTEMAS

DEFORESTACION DERRETIMIENTO DE
GLACIARES AUMENTO DE

TEMPERATURA

CAUSAS DEL CAMBIO CLIMATICO CONSECUENCIASS DEL CAMBIO CLIMATICO

12. Selecciona la respuesta correcta.

El cambio climatico se debe a
a. Los aluviones

b. La actividad humana que genera CO2
c. Los movimientos sismicos

El efecto invernadero

a. La actividad humana que genera CO2

b. Consiste en la acumulacion de gases que forman una
capa sobre el planeta

c. Los desastres naturales

El cambio climatico tiene como consecuencia

Las inundaciones
. Perdidas de cultivos
. Temperaturas elevadas que generan otras

consecuencias.




IEVALUA COMO VA TU APRENDIZAJE!

HETEROEVALUACION: Pide a tu maestro la nota obtenida en cada una de las actividades
realizadas, para que conozcas tus fortalezas y debilidades a tiempo, y puedas ponerte al dia
con cada uno de tus compromisos académicos. Recuerda que pueden ser trabajos escritos,

exposiciones, trabajos de grupo, participacion en clase, evaluaciones, sustentaciones,
proyecto luna, entre otras.

ACTIVIDAD
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VALORACION FINAL

AUTOEVALUACION: Realiza el siguiente ejercicio de manera consciente para que

revises como te fue en tu proceso de aprendizaje e identifiques aquello que es necesario
mejorar. Para ello marca con una X la casilla correspondiente y luego defina tu nota.
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Escribe la nota que mereces. SUPERIOR BASICO
4.6-5.0 3.0-3.9

Asisti puntualmente a todas las clases.
Presenté y desarrollé mi médulo completo.
Realice trabajo escrito con calidad.
Aporto a los trabajos de grupo.

Participe en todas las clases.

Preparé y sustenté mis evaluaciones.
Asumi una actitud respetuosa con todos.
Participo en Proyecto Luna.




