
SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL 

COLEGIO INSTITUTO TÉCNICO INDUSTRIAL PILOTO I. E. D.  

84 años de “Formación Humana y Técnica Industrial Sostenible”  

PLAN DE MEJORAMIENTO Y PROFUNDIZACIÓN  

MEJORAMIENTO para los estudiantes que REPROBARON la asignatura y requieren fortalecer su aprendizaje. 
PROFUNDIZACIÓN para aquellos que APROBARON y tienen la posibilidad de mejorar su desempeño académico. Lo anterior, 
de acuerdo con los criterios establecidos en el SIEE - Sistema Institucional de Evaluación de los Estudiantes año 2024. 
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1. MEJORAMIENTO 

PARA ESTUDIANTES QUE LA ASIGNATURA 

 
                                                                                                                                                                                                

A. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO DE MEJORAMIENTO:  
ACTIVIDADES CRITERIOS PARA SU PRESENTACIÓN   

1.   Elaboración de un calentamiento por parte del 

alumno, con duración de 25 minutos, realizando 

pausas de recuperación y estiramientos. 

  

2. presentación del proyecto lúdico – deportivo   

 

3.   Organice una rutina de 10 ejercicios y llévelos a 

la practica 

 

4. tres exposiciones en cursos diferentes sobre la 

importancia del uniforme de educación física en la 

institución educativa 

 

5. https://www.upm.uy/siteassets/documents/guia-

para-la-formulacion-de-proyectos.pdf 

Con base en el siguiente link, organice su propuesta 

deportiva lúdica. 

ELABORACION DEL PROYECTO 

LUDICO- DEPORTIVO 

PRESENTARSE A LA SUSTENTACION  

EN LOS TIEMPOS ACORDADOS POR 

LA INSTITUCION  

PARA LA PRÁCTICA DEBEN PORTAR 

EL UNIFORME COMPLETO DE 

EDUCACION FISICA. 

 
B. CRITERIOS PARA SU EVALUACIÓN: 

COMPONENTE DEL PLAN PORCENTAJE  FECHA DE ENTREGA 
ACTIVIDADES   

100% DEL 6 AL 8 DE MAYO 
SUSTENTACIÓN  

2. PROFUNDIZACIÓN 

PARA ESTUDIANTES QUE LA ASIGNATURA  

A. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO DE PROFUNDIZACIÓN: 

ACTIVIDADES CRITERIOS PARA SU PRESENTACIÓN   

1.   Elaboración de un calentamiento por parte del 

alumno, con duración de 25 minutos, realizando 

pausas de recuperación y estiramientos. Y colocarlo 

en practica 

 

2. presentación del proyecto lúdico – deportivo   

  

3. Organice una rutina de 10 ejercicios y llévelos a la 

practica 

 

ELABORACION DEL PROYECTO 

LUDICO- DEPORTIVO 

PRESENTARSE A LA SUSTENTACION  

EN LOS TIEMPOS ACORDADOS POR 

LA INSTITUCION  

PARA LA PRÁCTICA DEBEN PORTAR 

EL UNIFORME COMPLETO DE 

EDUCACION FISICA. 

 ÁREA / ASIGNATURA 

 

EDUCACION FISICA RECREACION Y 

DEPORTES 
GRADO ONCE 

DOCENTE DARIO DELGADILLO SILVA CURSOS 
1101-1102-

1103-1104 

SEDE A JORNADA MAÑANA PERIODO 1 
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4. tres exposiciones en cursos diferentes sobre la 

importancia del uniforme de educación física en la 

institución educativa 

 

5. https://www.upm.uy/siteassets/documents/guia-

para-la-formulacion-de-proyectos.pdf 

Con base en el siguiente link, organice su propuesta 

deportiva lúdica. 

 
B. CRITERIOS PARA SU EVALUACIÓN: 

COMPONENTE DEL PLAN PORCENTAJE  FECHA DE ENTREGA 
ACTIVIDADES   

100% DEL 6 AL 8 DE MAYO 
SUSTENTACIÓN  
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