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1. PLAN DE MEJORAMIENTO
PARA ESTUDIANTES QUE REPROBARON LA ASIGNATURA
NOTA MAXIMA 3.5

A. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE MEJORAMIENTO:
ACTIVIDADES CRITERIOS PARA SU PRESENTACION

Con los elementos dados en clase elaborar una

ficha técnica con un calentamiento para 15

minutos.

Construya un circuito de 7 estaciones para

desarrollarlo en el patio, en el horario establecido.
https://mundoentrenamiento.com/condicion-

fisica-y-salud/

Ver: El anterior link, lea cuidadosamente y apoye

en lo solicitado.

Presentar documentos en ficha técnica

. CRITERIOS PARA SU EVALUACION:
COMPONENTE DEL PLAN PORCENTAJE FECHA DE ENTREGA
ACTIVIDADES 50%

SUSTENTACION 50%

100% SEGUN HORARIO ESPECIAL

2. PLAN DE PROFUNDIZACION
PARA ESTUDIANTES QUE APROBARON LA ASIGNATURA
NOTA MAXIMA 5.0

A. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE PROFUNDIZACION:
ACTIVIDADES CRITERIOS PARA SU PRESENTACION

A. Con los elementos dados en clase elaborar una
ficha técnica con un calentamiento para 15
minutos.

B. Construya un circuito de 10 estaciones para
desarrollarlo en el patio, en el horario Presentar documentos en ficha técnica
establecido. Tiempo en estacion 2 minutos

. Ver: Link de condicién fisica y salud, leer
detenidamente y seleccionar lo
correspondiente.

D. CRITERIOS PARA SU EVALUACION:
COMPONENTE DEL PLAN PORCENTAJE FECHA DE ENTREGA
ACTIVIDADES 50%

SUSTENTACION 50%

100% SEGUN HORARIO ESPECIAL

https://mundoentrenamiento.com/condicion-fisica-y-salud/

MEJORAMIENTO para los estudiantes que REPROBARON la asignatura y requieren fortalecer su aprendizaje. PROFUNDIZACION para
aquellos que APROBARON y tienen la posibilidad de mejorar su desemperfio académico. Lo anterior, de acuerdo con los criterios establecidos
en el SIEE - Sistema Institucional de Evaluacion de los Estudiantes afio 2024.
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